
 OBJETIVOS DE LA 

ATENCION INTEGRAL 
 
  

1. Brindar 

acompañamiento de los 

diferentes 

profesionales: 

nutricionista, psicólogo, 

trabajador social, 

químico, enfermería.  

2. Adecuado seguimiento 

por los profesionales, 

con el fin de manejar la 

adherencia a cada caso 

que aplique.  

3. Brindar educación para 

fortalecer los estilos de 

vida saludable  

4. Seguimiento a los 

usuarios con conductas 

de riesgos e 

intervenirlas. 
 

   

MEDICO EXPERTO  
Es quien 

brinda la 

atención 

inicial al 

usuario, 

aclarando 

dudas con 

respecto a 

su estado físico, resultados 

de laboratorios y Evolución 

de su diagnóstico.  

 

ENFERMERA JEFE  
  

Es quien Brinda 

acompañamiento al Médico 

en consulta 

tomando 

signos vitales 

y brindando 

educación en 

estilos de 

vida 

saludable. 

   

 NUTRICIONISTA  
Brinda educación para crear 

hábitos alimentarios sanos, 

recomendaciones de 

seguridad e higiene, ya que 

una buena 

nutrición es 

importante 

para mantener 

una buena 

salud.  

 

 

PSICOLOGO  
Es quien brinda apoyo 

terapéutico realizando 

acompañamiento emocional, 

brinda educación sexual y 

preventiva, refuerza la 

adherencia y realizar la 

entrega de preservativos.  

 

 



 

TRABAJO SOCIAL  
Brinda apoyo al usuario, a su 

núcleo familiar, fortalece la 

adherencia al tratamiento, 

colabora en la gestión de 

tramites de referencia, y 

otras 

solicitudes o 

necesidades 

del usuario.   

QUIMICO 

FARMACEUTA  
Es quien brinda apoyo 

farmacológico y da 

orientación a los usuarios en 

la manera de: tomar sus 

medicamentos, horarios 

para la ingesta, asesora en 

las interacciones 

medicamentosas, brinda 

educación.  
 

   

RECOMENDACIONES: 
• Cumple con la realización 

de los laboratorios para 

conocer su estado de 

salud 

• Toma tus medicamentos 

de acuerdo a las ordenes 

medicas y/o indicaciones 

dadas por el químico 

farmacéutico. 

• Asiste de manera puntual 

a las citas programadas. 

• Sigue las 

recomendaciones 

brindadas por el equipo 

multi-disciplinario 

(Trabajo social, 

enfermería, psicología, 

nutrición… etc.). 

• Este atento a las charlas 

en relación a estilos de 

vida saludable y aplícalo 

en tu vida diaria. 
 

 

 

 

   

 
 

IMPORTANCIA DE LA 

ATENCION INTEGRAL 

 

 
Uno de los principales 

objetivos de la atención 

integral (equipo 

multidisciplinario) son el de 

brindar apoyo, fortalecer 

la adherencia y educar al 

usuario en estilos de vida 

saludable con el fin de 

mejorar su calidad de 

vida. 

 
 

 


