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ACTA DE SOCIALIZACION USUARIOS MES MAYO 2025

TEMA: AUTOEXAMEN DE MAMA/ IMPORTANCIA DE LA CITOLOGIA VAGINAL/ANAL/ Y DEL EXAMEN DE PROSTATA — PREVENCION Y
CUIDADOS EDA

OBJETIVO: Brindar informacion educativa a los usuarios atendidos en Quimiosalud Agencia Montaria, acerca de AUTOEXAMEN DE MAMA/
IMPORTANCIA DE LA CITOLOGIA VAGINAL/ANAL/ Y DEL EXAMEN DE PROSTATA — PREVENCION Y CUIDADOS EDA, proporcionando a
ellos herramientas para su autocuidado, con el fin de mejorar su calidad de vida.

FECHA: Esta informacion se brindd durante el mes de mayo 2025, a los pacientes atendidos de forma presencial, y tuvo una duracion de 10
minutos promedio.

RESPOSABLE: Brenda Contreras Negrete, Enfermera Jefe Quimiosalud Agencia Monteria.
METODOLOGIA: A través de la atencién presencial, se explicé informacion a los usuarios, se entrega imagen visual presencial.

EVALUACION: Se cumpli6 el objetivo se logré compartir informacién de forma presencial a todos los usuarios atendidos durante el mes de mayo
2025. ‘
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Codigo: GAA-FR-030-1

Vigente desde:
01/09/2020

Hoja 1 de 1

AUTOEXAMEN DE MAMA/ IMPORTANCIA DE LA CITOLOGIA VAGINAL/ANAL/ Y DEL EXAMEN DE PROSTATA — PREVENCION Y

AMIOSALUD

(QUE ES EL. AUTOEXAMEN DE MAMAS?

Un autdexamen Mmamario es un Conmrol qle podra realizar
usted misma para saber si tiene alguna Ciase de buio, de
protuberancia © alguna irregufaridad en sus peChos, este
implica examinar exiaustivalmente sus pechos.

iPOR QUE DEBEN REALIZARSE AUTOEXAMENES
MAMARIOS?

Reaiizarse ¢ aucooxateen mamario e ung tarea
exuemadamente importante que la ayudara & Sozar de
un estijo de Vida sano ¥ saiudable. Los examenes mamarios
reslizados de manera periodiCa ¥ apropiadamente puaden
ayudaria a deteCar signos de lesiones Compatisies Con
L£anCer de mamas.

SIGNOS PE ALARMA

ANEXOS

CUIDADOS EDA

@BEMEDSAL%}Q

SQUE ES El. AUTOEXAMEN DE MAMAS?

On auroexamen mamario es un Cofrerol que poara Tealizar
usted misha para saber si tiene alguna Ciase de Dufo, de
protubergncia o alguna irresularidad en sus pechics, este
impliCa exatninar exhaustivamente sus pechos.

{POR QUE DEBEN REALIZARSE AUTOEXAMENES
MAMARIOS?

Realizarse ef autoexamen mamario & uha Taea
exeremadainente imporeante Que {8 ayudard 3 SoZar de
1 estiio de Vida sano ¥ saludable. Los examenss mamarios
realizados de tmanera periodica y apropiadamene pueden
a¥udaria 3 deteCrar signos de lesiones Compatibles Con
cancer de mafmas.

SIGNOS DE ALARMA

CQUE ES LA DIARREA?
{ Es un cumento del nimere de ks

| deposiciones {generalmente mis de

3 ol dia)

Las deposiciones 2 diferencion de
i Jos vsonles por ser mas liquidas
Epfexmwdo N napecie gue Vo
desfe my blendns {Fhice
aguadas hasta punc agua, puede ir
acompafiadas tombi€n de vomitos,
dolor de estomage o fiebre, lo
{ meteria fecol poede tener dlon
normal o féiids: o presemion
sangre.

Todas 25?05 corecteristicas deben
ichservorse con cuidode pare

| contdrseles ol médico.

LCUALES SOM LAS CAUSA
DE LA DIARRERS

i * Lo mas comin es ko infeccidn
intestinal por virus,

+ En segundo lugor. estin s
boctersas v jos paecsitos.

i Perdids de ko copocided de

digerir ko hactosa.

* Alergie o cierios alimentes,

» {onsumir productos en mol estade.

* Por medicamentos uso prolongodo de
antibicticos,

* Por sustancios toxicos ingervdas.

* Como conecuencio de lo diorres se
pucde presenter deshidratacicn. Jo cual
debe ser tratada con suers oral.

COMO SE ADMINISTRA EL SUERD
ORAL?

. Makmmﬁoﬂm'e&ncié
uero onal gue pueds recibir. en especial
despoés de coda deposcidr {a
tolerancea),

AR, A 2

en pequefies
y de forma frecuente o sotbos |
sensible y tiende o vomitor i se
odministron cantidodes mayores,

= Sies un oiflc, evite odministroe ef suerc
en biberdn. porgue fendeg que e |
mayor vohmen .l succidn onenta ef |
movimiente intestinal, ”

» Puedc odministrar el suero orgd o
temperatura ambiente o figeromente |
Hrio. pers ac debe congelork pare queno |
plerde sus propiedades.

OS JUBOS Y 145
SASEQSAS 50N BUBNDS
FARA LA DXARREA?

Los jugos muy ezucorados y los
Dazecscs tenden o provocar mds
dicrres y o corfiener Jos soles
esencicles gue se pierde con la
diorreo. por lo oue mo es
recomendable lo ingestion de
2sras bebidas.

¥ QUE HAY DE LAS
BEDIDAS HIDRATANTES
FARA DEPORTISTAS?

Las bebides hidrotantes o pora
departistos extdn dischadas poro
reemplazer los pérdidas de agque y
seles de o sudoeation o pora
sustifuir Jo que se pierde con jo
diarrea. For esa razn no se
recomienda su o,
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