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ACTA DE SOCIALIZACION USUARIOS MES OCTUBRE 2025

TEMA: CUIDADO DE PACIENTES CON PATOLOGIAS GRAVES-PREVENCION CA DE MAMA-ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

OBJETIVO: Brindar informacion educativa a los usuarios atendidos en Quimiosalud Agencia Montaria, acerca de CUIDADO DE PACIENTES
CON PATOLOGIAS GRAVES-PREVENCION CA DE MAMA-ADHERENCIA AL TRATAMIENTOQ, proporcionando a ellos herramientas para su
autocuidado, con el fin de mejorar su calidad de vida.

FECHA: Esta informacion se brindo durante el mes de octubre 2025, a los pacientes atendidos de forma presencial, y tuve una duracién de 10
minutos promedio.

RESPOSABLE: Brenda Contreras Negrete, Enfermera Jefe Quimiosalud Agencia Monteria.
METODOLOGIA: A traves de la atencion presencial, se explicé informacion a los usuarios, se entrega imagen visual presencial.

EVALUACION: Se cumplio el objetivo se logré compartir informacién de forma presencial a todes los usuarios atendidos durante el mes de octubre
2025,
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JQUE ES EL AUTGEXAMEN BF MAMAS?

Un atreocxamen hamario o5 un Conwo; que podrd realizar
usted Misma para saper §f dene alsund Clase do Dulko, de
Erowulergncly o aigna irresularisad en sus pecnos, este
inniCa examingr extRustvamenTe sue peChos.

JPUR QUE PEBEN REAIZARSE AUTOEXAMENES
MAMARIOS?

Realizarse o wWOBMEn MeRATIo B5 LNd Tarca
exwemadamente impdreante que 13 ayuaarg 4 goZaT de
utt estio de Vida sano y saiudsble. Los eximenas mamarios
reafizades de Mahera Periddica ¥ aprepiadatente pusdon
@rudatia B OFmeCtar signos de lesionss Comoatiies Con
CHNCET Ge mamas.

SMINOS BE ALARMA

SQUE ES Kl AUTOEXAMEN DE MAMAS?

Un aistogxamen mamarie es un Control que podrd realizar
uted inisha para saber §i <iend alBuns Ciase de buike, e
prowuberancia ¢ alfuna ireswlatidad en sus pechos, eswe
impiica examinar HQIUSHVAmENE SUS PEChOs.

¢POR QUE PEBEN REALIZARSE AUTOEXAMENES
MAMARIOS?

Reallzarse o summaon  Mamaio i uh  tares
exearamente jmportate que B Fadard  Solar de
up esxlo de vida san0 ¥ seiudalie. Los exatmenss mamarios
realizados de manera periodica ¥ Apropiadamente puedes

Sfdsna 3 Cawelar SiEnos do lesiones Compatinles con
CAnCeT g maras.
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LCOMO REALIZAR EL AUTOEXAMEN?
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