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Lugar de Reunién: | AGENCIA SINCELEJO
Lider de la ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA — ENFERMERA JEFE
Reunidn:
Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el
mes de ENERO de 2025; el tema “VACUNACION EN UUARIOS CON
VIH — LABORATORIOS EN USUARIOS CON VIH”
AGENDA
No. Tema Cargo Responsable
1 | Verificacion de asistentes a la reunion Enfermeria
2 Planteamiento de la situacion y justificacion Enfermeria
3 | Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo las 9: 00 am del 11 de febrero de 2025, se retnen los abajo relacionados; con el
fin de formalizar la educacion a usuarios realizadas por enfermeria durante el mes de
enerodel afio en curso.

¢ Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

e Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SIATUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta de realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucion de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que
asistieron a la consulta en la IPS, durante el mes de noviembre; Como cumplimiento del
cronograma de actividades a usuarios 2025.

La educacién se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacién del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “VACUNACION EN UUARIOS CON VIH — LABORATORIOS EN USUARIOS CON
VIH”. en ocasiones cuando la sala de espera se encuentra llena, se realiza educacion
colectiva y en otros casos se realiza de forma individual y personalizada durante las
consultas.

Durante el mes de enero se realizdé educacion sobre importancia y técnica del lavado de
manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educo sobre
importancia de la vacunacion, aplicacion de PPD, recomendaciones y cuidados a todos
los usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer pata vacunacion y a los que se
les aplico PPS en la institucion.

CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados en el mes;
Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro de asistencia a
actividades de atencion multidisciplinaria”, el cual es firmado por los usuarios, asi mismo
se firma en un formato diferente la educacion en importancia y técnica del lavado de
manos, educacion y recomendaciones sobre vacunacion y aplicacion de PPD; estos se
anexan como soporte en la carpeta de capacitaciéon mensual de promocion y prevenciéon
de enfermeria, la cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta
acta se archiva en la carpeta digital “sistema de gestion asistencial” a la cual todo el equipo
Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educacion a Usuarios”; asi mismo, es necesario.
Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacion se encuentran en una
carpeta ubicada en el archivador del consultorio de enfermeria, llamada consolidado
mensual capacitaciones promocion y prevencion enfermeria.

4. COMPROMISOS

Fecha Préxima Reunioén:

1/03/2025

Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones
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No. Tarea Responsable Fecha
1 | Realizar educacion telefénica y presencial a feb 2025
todos los usuarios durante la consulta con
enfermeria con el tema: “PREGUNTAS Y Enfermeria
RESPUESTAS SOBRE TUBERCULOSIS Y
TUBERCULINA
2 | Recolectar firmas en los usuarios que . FEB 2025
yr. . Enfermeria
participan en las socializaciones.

Se dio por terminada la reunién siendo las, 9:30 AM para mayor constancia se firma por los
participantes que en ella intervinieron.

Asistentes

Nombre

Cargo

Institucion

Firma

Wendy Rios Ozuna

Coordinador Médico

Quimiosalud

Enydia Henriquez

Jefe de Enfermeria

Quimiosalud
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VACUNACION EN VIH

¢Qué son las vacunas? Las vacunas se obtienen
inactivando o debilitando el microorganismo
que causa la enfermedad, Cuando una persona
recibe una vacuna, el sistema

inmunitario produce una respuesta
inmunitaria que

protege al ~

cuerpo contra la s
enfermedad.

De esta forma,

el sistema inmunitario aprende a defender al
cuerpo si la persona se expone a la enfermedad
mas adelante nunca contraiga una enfermedad
particular o solamente presente un caso leve de
la misma.

Las
vacunas
no solo
protegen
de las

L vecaras o propercionan preecsii o WOCy
s persomas vosnsins pusdin irecharee

enfermedades a las personas sino a todas las
comunidades. Cuando la mayoria de las
personas dentro de una comunidad se vacunan

contra una enfermedad, la probabilidad de una
epidemia es pequena.

¢Cudles vacunas se recomiendan para las
personas con el VIH?

Para las personas con el VIH se recomiendan las
vacunas contra las enfermedades indicadas a
continuacion:

v’ COVID-19
Hepatitis A

Hepatitis B

% % N

Virus del papiloma humano (VPH), para
menores de 26 afios

Influenza (gripe)
Enfermedad meningocdcica

Neumonia neumocécica

Y KK K

Tétanos, difteria y tos ferina. Una
vacuna Unica conocida como DTP
protege a adultos y adolescentes contra
estas tres enfermedades.

v’ Virus del herpes zdster (culebrilla)

Se pueden recomendar otras vacunas para una
persona seropositiva segun su edad, sus
vacunaciones previas, sus factores de riesgo de
una enfermedad particular o ciertos factores
relacionados con el VIH.

Las personas con el VIH tienen un riesgo mucho
mayor de contraer estas enfermedades, de

manera que deben hablar con sus proveedores
de atencion de salud para determinar qué
vacunas deben recibir y cuando.

&Son inofensivas las vacunas?

Si. Las vacunas son eficaces e inocuas (no
causan dafo). Algunas personas vacunadas
pueden tener efectos secundarios que, por lo
general, son leves (por ejemplo, sensibilidad en
el sitio de la inyeccidn o fiebre baja) y
desaparecen en pocos dias. Las reacciones
graves a las vacunas son raras. Antes de hacerse
vacunar, hable con su proveedor de atencion de
salud sobre los beneficios y los posibles efectos
secundarios de la vacuna.

éDe qué nos protegen las vacunas?
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EXAMENES DE
LABORATORIOS EN VIH Y
SU IMPORTANCIA

Los examenes de laboratorios nos permiten realizar un
seguimiento estricto y confiable, de la evolucién de la
enfermedad y de la posible afectacion de otros
sistemas.

La periodicidad de su realizacion varia si es un usuario
nuevo o un usuario antiguo en el programa, inicial, tres
meses y luego cada 6 meses. Estos examenes nos
ayudan a detectar de forma temprana alteraciones en el
higado, rifiones, sistema sanguineo, detectar otras
enfermedades de transmision sexual, como la sifilis,
Hepatitis B.

Cumplir con los tiempos establecidos para la realizacion
de los laboratorios es responsabilidad del personal
encargado de la atencion y del paciente.

El tratamiento de una persona con VIH implica: Repetir
el recuento de CD4 (defensas) y el analisis de carga viral,
segun la periodicidad indicada.

» CARGA VIRAL VIH: medicion de la cantidad de
virus del VIH circulando en sangre.

» (CDA4: células encargadas de defender nuestro
organismo.

Los demas examenes realizados como seguimiento son:

» Hemograma: verificar si presenta anemia u
otras alteraciones sanguineas.

» Perfil Lipidico (Colesterol, triglicéridos): verificar
si tiene problemas por la ingesta de grasas

» Glicemia: medir el azicar en su sangre y saber si
es diabético

» Creatinina: verificar la funcion de los rifiones

» Transaminasas (GOT,GPT), Bilirrubinas: verificar
la funcidn del higado

» VDRL, Hepatitis B (antigeno, core), Hepatitis C:
verificar presencia de enfermedades de
transmision sexual.

» Hepatitis B anticuerpos: verificar la necesidad
de vacunacion contra hepatitis B.

Dentro de las recomendaciones para la realizacion de
los laboratorios tenemos:

v Informar si en los Ultimos 15 dias ha presentado
sintomas como: fiebre, tos, sindrome gripal,
diarrea, vomitos, dolor de garganta, congestion
/obstruccion nasal; pues estos sintomas pueden
alterar los resultados de la carga viral

v’ Informar si ha sido vacunado en los Gltimos 15
dias, algunas vacunas pueden alterar los
resultados de la carga viral

v Informar con honestidad si ha presentado
olvido u omisiones de dosis de los
medicamentos, en Ultimos 30 dias.

v' Mantener un ayuno de 12 horas (no todos los
laboratorios lo ameritan)

v’ Si8 es hipertenso, tome su pastilla, pues no
interfiere en los resultados.

v No tomar alcohol el dia antes de la toma de
muestra.

v’ Evitar los ejercicios fuertes el dia de la toma de
muestra.
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Tipo De Reunion:

EXTRAORDINARIA

Agencia:

SINCELEJO

Consecutivo 02

Fecha:

4/03/2025

Hora:

Inicio

9:00 am | Final | 9:30 am

Lugar de Reunidn:

AGENCIA SINCELEJO

Liderdela ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA — ENFERMERA JEFE
Reunion:
Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el
mes de FEBRERO de 2025; el tema “PREGUNTAS Y RESPUESTAS
SOBRE TUBERCULOSIS Y TUBERCULINA”
AGENDA
No. Tema Cargo Responsable
1 | Verificacion de asistentes a la reunion Enfermeria
2 Planteamiento de la situacién y justificacion Enfermeria
3 | Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo las 9: 00 am del 4 de marzo de 2025, se reunen los abajo relacionados; con el fin
de formalizar la educacion a usuarios realizadas por enfermeria durante el mes de
febrero del afio en curso.

¢ Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

e Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SIATUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta de realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucién de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que
asistieron a la consulta en la IPS, durante el mes de noviembre; Como cumplimiento del
cronograma de actividades a usuarios 2025.

La educacion se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacion del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE TUBERCULOSIS Y TUBERCULINA”. en
ocasiones cuando la sala de espera se encuentra llena, se realiza educacion colectiva y
en otros casos se realiza de forma individual y personalizada durante las consultas.
Durante el mes de febrero se realizé educacion sobre importancia y técnica del lavado
de manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educ6 sobre
importancia de la vacunacion, aplicacion de PPD, recomendaciones y cuidados a todos
los usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer pata vacunacion y a los que se
les aplico PPD en la institucién.

CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados en el mes;
Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro de asistencia a
actividades de atencién multidisciplinaria”, el cual es firmado por los usuarios, asi mismo
se firma en un formato diferente la educacién en importancia y técnica del lavado de
manos, educacion y recomendaciones sobre vacunacion y aplicacion de PPD; estos se
anexan como soporte en la carpeta de capacitacion mensual de promocion y prevencion
de enfermeria, la cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta
acta se archiva en la carpeta digital “sistema de gestion asistencial” a la cual todo el equipo
Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educaciéon a Usuarios”; asi mismo, es necesario.

Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacion se encuentran en una
carpeta ubicada en el archivador del consultorio de enfermeria, llamada consolidado
mensual capacitaciones promocion y prevencion enfermeria.

4. COMPROMISOS

Fecha Pr6xima Reunién:

2/04/2025

Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones
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No. Tarea

Responsable Fecha

1 | Realizar educacion telefénica y presencial a
todos los usuarios durante la consulta con
enfermeria con el tema: “PREVENCION CA
CERVIX — IMPORTNACIA Y TECNICA DEL
LAVADO DE MANOS”

MAR 2025

Enfermeria

2 | Recolectar firmas en los usuarios que
participan en las socializaciones.

; MAR 2025
Enfermeria

Se dio por terminada la reunion siendo las, 9:30 AM para mayor constancia se firma por los

participantes que en ella intervinieron.

Asistentes

Nombre Cargo Instituc

ion Firma

Coordinador Médico

Wendy Rios Ozuna Quimiosalud o OS'_;{/:

Jefe d

Enydia Henriquez e Enfermeria Quimiosalud /

PREGUNTAS Y RESPUESTAS (Quiénes estin en riesgo de contraer
SOBRE TUBERCULOSIS Y Tuberculosis?
TUBERCULINA

v VIH/SIDA.

v Desnutricion.

v Diabetes mellitus.

v' Enfermedad Renal Cronica.

v' Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
(EPOC).

¥ Personas en tratamiento con corticos
esteroides o que van a recibir un
transplante.

é Que’ es la Tuberculosis? v Personas sometidas a tratamientos para
artritis.

La tuberculosis (o TB, segin su nombre abreviado) es v Personas con Cincer.

una infeccion provocada por una bacteria v Poblaciones en contextos de hacinamiento o

Illamada Mycobacterium tuberculosis (M. I ili social o ica como

tuberculosis).  Estas bane.rlas, 9 microbios, migrantes, indigenas, privados de la libertad,

nor atacan los Sin poblaciones étnicas, habitante de calle.

también pueden atacar otras partes del cuerpo, como v

4 Trabajador de la salud dado su exposicion
los rifiones, la columna vertebral o el cerebro. Pero

ocupacional.
hay buenas noticias. Las personas con TB pueden ser
tratadas si buscan atencion médica. { Cudles son los Sintomas?

Tos y expectoracion (flemas) de mas de 15 dias

¢ Como se transmite la Tuberculosis? o : =
de duracién la cual puede estar asociada con:

La tuberculosis (TB) se transmite de persona a

% 4 5 3 v Pérdida de peso.
persona a través del aire. Los microbios de la TB llegan v Fiebre.
al aire cuando una persona con la enfermedad v &,
s # Sudoracién nocturna.
contagiosa de tuberculosis de pulmon o de garganta v Decaimiento o inapetencia
tose, habla o canta. Las personas que estan cerca .
pueden inhalar estos microbios e infectarse. En las personas viviendo con el VIH los sintomas

eds aria
------ Cuando inhalan, pueden variar

= % 4 2 . dependiendo su
S los microbios de S = s :
% - B estado inmune, en
2 3 la  tuberculosis {
estos casos se debe

“&a puesen sospechar una TB
AV ,w { depositarse  en P
A Rahd X

) | 3.0 g cuando se presente
o puimones ¥ )‘ v alguna de las
comenzar a .
s ¢ ” - siguientes
multiplicarse. A partir de alli, pueden propagarse a
otras partes del cuerpo a través de la sangre, como
al rifién, a la columna vertebral o al cerebro.

situaciones:

v Tos con o sin expectoracién, fiebre, pérdida
0 no ganancia de peso, sudoracion nocturna
de cualquier tiempo de duracién.

¢ Cudl es la diferencia entre infeccion
latente y tuberculosis activa?

Enlainfeccion latente el bacilo esta dormido, es decir,
el bacilo puede haber ingresado al organismo, su
sistema de defensas logra controlar la multiplicacion
de la bacteria, por lo tanto, no hay sintomas y no se
da la transmision a otras personas; mientras que la
infeccion activa el bacilo es capaz de multiplicarse en
el cuerpo de la persona, ya que supera la capacidad
de respuesta de su sistema de defensas para
controlarlo, generando afectacién principalmente en
los pulmones.

¢ Como se diagnostica la Tuberculosis
Activa y latente?

Latente: valoracion médica en el cual se evalian
factores como la edad, estado inmunolégico,
usualmente se solicitard aplicar una prueba
denominada PPD (Derivado Proteico Purificado) o
“Tuberculina”. Una prueba positiva indica que se ha
estado expuesto a alguien es portador del bacilo
presentando asi una infecciéon latente, mas no
significa que la persona tenga una tuberculosis activa
como tal.

Activa: valoracién por un médico, quien evaluarad
la presencia la tos, expectoracion, fiebre pérdida de
peso, asi como el historial de contacto con algin caso
de TB.

El médico deberd solicitar una prueba de laboratorio,
la cual consiste en que a partir de las muestras
respiratorias de esputo o flemas que arroja el
paciente al toser, se procesa un examen para
identificar ADN del Mycobacterium tuberculosis o
conocida como PCR.
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Otros exdmenes que podran ser solicitados son los
siguientes:

v’ Cultivo liquido

v' Pruebas de identificacién y sensibilidad a
farmacos.

v’ Radiografia de térax.

v Tomografia Axial Computarizada.

v’ Biopsia
hace toser at de tejido para
el gt el analisis

que sera examinada en
el laboratorio

{ )
e A
/

’ . wAnam
histopatoldgico (TB extrapulmonar)
v’ Baciloscopia (control al tratamiento).

¢ Como se trata la Tuberculosis Activa
y latente?

Latente: En estos casos, el médico debe realizar
descarte de la enfermedad, si la persona no tiene
sintomas se realiza radiografia de térax si estanormal,
se brinda un tratamiento profildctico, a todas las
personas que por sus condiciones inmunosupresoras
presentan riesgo de una tuberculosis activa, entre
estas las personas con VIH.

Activa: Los medicamentos se toman bajo un
Tratamiento
Directamente
Observado
(TDO) es decir
se debe
supervisar que la persona tome su medicacion, la cual
es realizada por el personal de salud en una IPS, La
duracion de la primera fase de tratamiento es de 2
meses de lunes a sdbado hasta completar (56dosis) y
la segunda fase es de 4 meses de lunes a sdbado o
hasta completar (112dosis), para una duracién total
de tratamiento de 6 meses. Acorde a los tipos de

tuberculosis o comorbilidades asociadas el médico
podra prolongar la segunda fase de 9 o0 12 meses.

¢Como se previene la Tuberculosis?

>Vacunacién
con BCG la cual
previene formas
graves de TB en
nifios, menores
de 1 afio. >
Quimioprofilaxis
en grupos con infeccién latente en riesgo de TB activa.
> Ventilacion e iluminacién en el hogar, lugares de
trabajo e instituciones. > Uso de tapabocas en
personas con sintomas respiratorios. > Higiene
respiratoria (toser en el antebrazo o pafiuelo
desechable). > Control de infecciones en las
instituciones de salud, carceles, centros de cuidado
de personas mayores, entre otras.

> Acciones de informacién educacion vy
comunicacién del riesgo en poblaciones claves, junto
con la captaciéon de casos sospechosos para
diagnosticar y tratar de forma oportuna la
enfermedad y disminuir la cadena de contagio. >
Fomentar habitos de vida saludable, por ejemplo:
(dejar de fumar, dieta balanceada, actividad fisica
regular, reducir el estrés, etc.)

¢Qué es la Tuberculina o0 PPD? es un método
para determinar si una persona esta infectada
con Mycobacterium tuberculosis.

¢Como se administra la PPD? La prueba de la
tuberculina se hace inyectando 0.1 ml de un derivado
proteico purificado de en la cara anterior del

antebrazo. Cuando se aplica correctamente, debe
producir una elevacién leve de la piel (una roncha), en
los 3 dias siguientes el paciente no se puede aplicar
cremas, colonias, alcohol o jabdn en el lugar de la
aplicacion.

¢Como se interpreta la PPD?

Debe ser interpretada entre 48 y 72 horas después de
su administraciéon, por un trabajador de atencién
médica capacitado en la lectura de sus resultados. La
reaccion debe medirse en términos de milimetros de
induracién (area con hinchazén firme). La persona
que interpreta la
prueba no debe medir
el eritema
(enrojecimiento).
Unainduracién de 5
milimetros o mas se
considera una reaccién positiva en las personas que
Tienen el VIH.

¢ Cada cuanto se realiza la PPD?

En personas con VIH, se debe hacer entre 9 y 12
meses (anual)

¢Se puede Administrar la PPD con
vacunas?

Las vacunas que contienen virus vivos —como
aquellas contra el sarampiodn, las paperas, la rubéola,
la poliomielitis (oral), Ia varicela, la fiebre amarilla, la
tuberculosis (BCG) y la fiebre tifoidea (oral)—
pueden interferir en la reaccion a la prueba de la
tuberculina. En las personas que tengan una prueba
cutanea programada, la prueba debe hacerse de las
siguientes maneras:

e el mismo dia de la vacunacién con virus
vivos, o

e al menos 1 mes después de la vacunacion
con virus vivos
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LAVADO DE MANOS

I\

iLos microbios estan en todas partes! Pueden
llegar a sus manos y a los objetos que toca a
lo largo de todo el dia. Lavarse las manos con
aguay jabédn en momentos clave es unade las
medidas mas importantes que puede tomar
para librarse de los microbios y evitar
transmitirlos a quienes lo rodean.

Lavarse las manos ayuda a prevenir
infecciones por estas razones:

Con frecuencia, las personas se
' tocan los ojos, la narizy la boca sin
darse cuenta, y de ese modo
introducen microbios en el cuerpo.

Los microbios de las manos que

no se lavaron pueden llegar a los a
alimentos y a las bebidas @/
cuando las personas los

preparan o los consumen.

Formato
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Los microbios pueden multiplicarse en
algunos tipos de alimentos o bebidas y
causarles enfermedades a las personas.

Los microbios de las manos sin

lavar pueden transferirse a otros

objetos, como las manijas de las

puertas, las mesas o los juguetes
y, luego, transferirse a las manos de otra
persona.

¢Cuales laforma correcta de lavarse las
manos?

1. Méjese las manos con agua corriente limpia
(tibia o fria) y enjabdnelas.

2. Frotese las manos con jabén, formando
espuma.

3. Frote todas las superficies, incluidos los
dedos, entre los dedos, debajo de las unas,
las palmas y el dorso de las manos. Siga
frotdndose las manos por al menos 20
segundos. ;Necesita un reloj? Tararee dos
veces la cancién “Cumpleanos feliz”.

‘eon un movimiants de folscion. Y mars qierda, haciarsda un
eoversa,

movimanta de rotscion.  wesverss.
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4. Enjuadguese las manos con agua corriente
limpia.
5. Séquese las manos con una toalla limpia o
al aire.

¢Cuando debe lavarse las manos?
Lavarse las manos en cualquier momento del
dia puede ayudar a librarse de los microbios,
pero hay momentos clave cuando es mas
importante hacerlo.

e Antes, durante y después de preparar
alimentos

* Antes de comer
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¢ Antes y después de atender a alguien que
esté enfermo
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e Antes y después de tratar heridas o
cortaduras

* Después de ir al bano, cambiar panales o
limpiar a un niflo que haya ido al bafo

e Después de sonarse la nariz, toser o
estornudar

e Después de tocar un animal, comida o
bocadillos para animales, jaulas o heces de
animales (caca)

* Después de tocar la basura

¢ Si tiene las manos visiblemente sucias o
engrasadas

¢Qué tipo de jabon debe usar?

Puede usar jabon en barra o liquido para
lavarse las manos. Muchos lugares publicos
; proveen jaboén liquido

o porque es mas facil y

GAB°5 limpio compartirlo con
:0__ los demas. Los estudios

no han encontrado

ningun beneficio

. adicional para la salud
Jm cua.ndo se. usan jabones
w antibacterianos en

comparacién con el
jabon comuin. Ambos
son igualmente eficaces para librarse de los

Formato

ACTA DE REUNIONES Y COMITES

microbios. Sino hay aguay jabén disponibles,
use un desinfectante de manos a base de
alcohol que contenga como minimo un 60 %
de alcohol.

Los estudios han
mostrado que
lavarse las manos
puede prevenir

enfermedades
diarreicasy

infecciones
respiratorias,
como el resfriado
o la influenza

(gripe).
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Tipo De Reunion:

EXTRAORDINARIA

Agencia:

SINCELEJO

Consecutivo 03

Fecha:

05/04/2025

Hora:

Inicio

9:00 am | Final | 9:30 am

Lugar de Reunidn:

AGENCIA SINCELEJO

Liderdela YESENIA PEREZ CHICA - ENFERMERA JEFE
Reunioén:
Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el
mes de MARZO de 2025; el tema “PREGUNTAS Y RESPUESTAS
SOBRE TUBERCULOSIS Y TUBERCULINA”
AGENDA
No. Tema Cargo Responsable
1 | Verificacion de asistentes a la reunién Enfermeria
2 | Planteamiento de la situacion y justificacion Enfermeria
3 | Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo las 9: 00 am del 5 de ABRIL de 2025, se relinen los abajo relacionados; con el fin
de formalizar la educacion a usuarios realizadas por enfermeria durante el mes de febrero
del afio en curso.

¢ Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

e Yesenia Perez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SIATUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta de realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucién de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que
asistieron a la consulta en la IPS, durante el mes de noviembre; Como cumplimiento del
cronograma de actividades a usuarios 2025.

La educacién se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacion del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “PREVENCION CA DE CERVIX — IMPORTANCIA Y TECNICA DEL LAVADO DE
MANOS?”. en ocasiones cuando la sala de espera se encuentra llena, se realiza educacién
colectiva y en otros casos se realiza de forma individual y personalizada durante las
consultas.

Durante el mes de marzo se realiz6 educacién sobre importancia y técnica del lavado de
manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educd sobre
importancia de la vacunacion, aplicacion de PPD, recomendaciones y cuidados a todos
los usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer pata vacunacion y a los que se
les aplico PPD en la institucion.

CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados en el mes;
Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro de asistencia a
actividades de atencién multidisciplinaria”®, el cual es firmado por los usuarios, asi mismo
se firma en un formato diferente la educacién en importancia y técnica del lavado de
manos, educacion y recomendaciones sobre vacunacion y aplicacion de PPD; estos se
anexan como soporte en la carpeta de capacitacion mensual de promocion y prevencion
de enfermeria, la cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta
acta se archiva en la carpeta digital “sistema de gestion asistencial” a la cual todo el equipo
Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educaciéon a Usuarios”; asi mismo, es necesario.

Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacién se encuentran en una
carpeta ubicada en el archivador del consultorio de enfermeria, llamada consolidado
mensual capacitaciones promocion y prevencién enfermeria.

4. COMPROMISOS

Fecha Pr6oxima Reunién:

2/05/2025

Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones
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No. Tarea Responsable Fecha
1 | Realizar educacion telefénica y presencial a
todos los usuarios durante la consulta con
enfermeria con el tema: “PREVENCION DEL Enfermeria ABRIL 2025
RIESGO CARDIOVASCULAR”
2 | Recolectar firmas en los usuarios que Enfermeria
participan en las socializaciones. ABRIL 2025

Se dio por terminada la reunién siendo las, 9:30 AM para mayor constancia se firma por los

participantes que en ella intervinieron.

Asistentes
Nombre Cargo Institucién Firma
. JORT] ¢ :‘ ;rl( ("/
Wendy Rios Ozuna Coordinador Medico Quimiosalud e

Jefe de Enfermeria

Yesenia Pérez Chica Quimiosalud
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS
SOBRE TUBERCULOSIS Y
TUBERCULINA

JOné es la Tuberculosis?

La tuberculosis (o TE, segun su nombre abreviado) es
una infeccion provocada per una bacteria
llamada Mycobocterium tubercuiosis (M.
tuberculpsis).  Estas  bacterias, o  microbios,
normalmente atacan los pulmones. 5in embarge,
tambign pueden atacar otras partes del cuerpo, como
los rinones, la columna vertebral o el cerebro. Perg

tratedas si buscan gtencion médica.

cComo se transmite la Tuberculosis?

La tuberculosis (TB) se transmite de persona a
persona a traves del aire. Los microbios de la T8 llegan
al aire cuando una persona con la enfermedad
contagiosa de tuberculosis de pulmdn o de garganta
tose, habla o canta. Las personas que estan cerca
pueden inhalar estos microbios e infectarse.

T cuando inhalan,
s los microbios de
o k- la  tuberculosis

R pueden

"r % %{ depositarse  en

> los pulmones y

comenzar a

multiplicarse. & partir de alli, pueden propagarse a

otras partes del cuerpo a través de 13 sangre, como
alrifion, a la columna vertebral o al carebro.

Otros examenes que podran ser solicitados son los
siguientes:

¥ cultive liquido

¥ Pruebas de identificacion y sensil
farmacos.

v Radiografia de torax.

+  Tomografia Axial Computarizada.

~  Biopsia
de tejido para
al analisis

. - wA
histopatolégico [TB extrapulmonar)
+  Batiloscopia (control al tratamiento).

¢ Comto se trata la Tuberculosis Activa
y latente?

Latente: en estos casos, el medico debe realizar
descarte de la enfermedad, si la persona no tiene
sintomas se realiza radiografia de tdrax si esta normal,
se brinda wn tratamiento profilictico, a todas las

J Ouienes estin en riesgo de contraer
Tuberculosis?

¥ VIH/SIDA.

~  Dasnutricidn.

¥ Diabetes mallitus.

~  Enfermedad Renal Cranica.

+  Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cranica
[EPOC).

+  Personas en tratamiento con corticos
esteroides o que van a recibir un
transplante.

~  Personas sometidas a tratamientos para
artritis.

~  Parsonascon Cancer.

+  Poblaciones en contextos de hacinamiento o
vulnerabilidad social o econdmica como
migrantes, indigenas, privados de la libertad,
poblaciones étnicas, habitante de calle.

~  Trabajador de la salud dado su exposicion
ocupacional.

¢ Cudles son los Sintomas?

Tos y expectoracion (flemas) de mas de 15 dias
de duracion la cual puede estar asociada con:

pérdida de peso.

Fiebra.

sudoracion nocturna.
Deczimiento o inapetencia.

A

En las personas viviendo con el VIH los sintomas
pueden wariar
dependiendo su
estado  inmune, en
estos casos se debe
sospechar una TB
cuando se presents
alguna de las

siguientes

situaciones:

tuberculosis o comorbilidades asociadas el medico
podra prolongar la segunda fase de 3 0 12 meses.

¢ Como se previene la Tuberculosis?

=yacunacion
con BOG la cual
previene formas
graves de TB en
nifios, menores
de 1 aflo. >
Quimioprofilaxis
&n grupas con infeccion Ialente en riesgo de T activa.
3 Ventilacidn e iluminacidn en el hogar, lugares de
trabajo e instituciones. > Uso de tapabocas en
personas con sintomas respiratorios. > Higiene
respiratoria (toser en el antebrazo o pahuelo
desechable). * Conmtrol de infecciones en las
instituciones de salud, carceles, centros de cuidads
de personas mayores, entre otras.

» acciones de informacion  educacidn ¥
comunicacidn del riesgo en poblaciones claves, junto
con la captacién de cases sospechosos para
dizgnosticar y  tratar de forma oportuna |a
enfermedad y disminuir la cadena de contagio. =

persomas que por sus condiciones i ras
presentan riesgo de una tuberculosis al:m'a entra
estas |as personas con WiH.

Activa: 1os medicamentos se toman bajo un
Tratamiento
Directaments

ohservado

i o |TDO] es decir
o debe
SUpervisar que |3 persona tome su mEdlca cidn, la cual
es realizada por el personal de salud en una IPS, La
duracidn de la primera fase de tratamiento es de 2
meses de lunes a sibado hasta complatar |56dosis) y
la segunda fase es de 4 meses de lunes a sabado o
hasta completar [112dosis), para una duracion total
de tratamiento de 6 meses. Acorde a los tipos de

Fe hibitos de vida saludable, por ejemplo:
(dejar de fumar, dieta balanceada, actividad fisica
regular, reducir el estrés, etc.)

s Oné es la Tuberculing 0 PPD? esun método
para determinar si una persona esta infectada
con Mycobacterium tuberculosis.

S Come se administra la PPD? va prugba de la
‘tuberculina se hace inyectando 0.1 ml de un derivado
proteico purificado de en la cara anmterior del

~  Toscon o sin expectoracicn, fisbre, pérdida
o no ganancia de paso, sudoracidn nocturna
de cualguier tiempo de duracion.

¢ Cudl es la diferencia entre infeccion
latente y tuberculosis activa?

En lainfeccidn latente el bacilo esta dormido, es decir,
el bacilo puede haber ingresado al organismo, su
sistema de defensas logra controlar la multiplicacion
de la bacteria, por le tanto, no hay sintemas y no se
da la transmision a otras personas; mientras que la
infeccidn activa el bacilo es capaz de multiplicarse en
&l cuerpo de la persona, ya que supera la capacidad
de respuesta de su sistema de defensas para
controlarlo, generando afectacion principalments en
los pulmones.

¢ Comio se diagnostica la Tuberculosis
Activa y latente?

Latente: valoracisn médica en el cual se evalian
factores como la edad, estado inmunoldgico,
usualmente se solicitard  aplicar una  prusba
denominada PPD (Derivado Proteico Purificado) o
“Tuberculina”. Una prueba positiva indica que sz ha
estado expuesto a alguien es portador del bacilo
przsentando asi una infeccidn latentz, maz no
significa que |a persona tenga una tuberculosis activa
comao tal.

Activa: valoracién por un médico, quien evaluara
la presencia la tos, expectoracion, fiebre pérdida de
peso, asi como &l historial dz contacto con algun caso
de TB.

El médico debera solicitar una prueba de laboratorio,
la cual consiste en que a partir de las muestras
respiratorias de esputo o flemas que arroja el
pacienta al toser, se procesa un examen para
identificar ADN del Mycobacterium tuberculosis o
conocida como PCR.

antebrazo. Cuando se aplica correctamente, debe
producir una elevacidn leve de la piel (una roncha), en
los 3 dias siguientes el paciente no se puede aplicar
cremas, colonias, alcohol o jabon en &l lugar de la
aplicacidn.

< Como se interpreta ln PPD?

Debe ser interpretada entra 48 y 72 horas después de
su administracién, por un trabajador de atencidm
médica capacitade en la lectura de sus resulitades. La
reaccion debe medirse en términos de milimetros de
induracidn [area con hinchazén firme). La persona
que interpreta  la
prusba mo debe medir
el eritemna
(enrojecimiznta).

Una induracion de 5
milimetros o mas se
considera una reaccidn positiva en las personas que
Tienen el VIH.

¢ Cada cuanto se realiza la PPD?

En personas con VIH, se debe hacer entre 9 y 12
meses [anual)

8¢ puede Admimistrar la PPD con
vacumnas?

Las vacunas que contienen virus vivos —comao
aquellas contra el sarampicn, las paperas, la rubéala,
la poliomiglitis (oral), |a varicela, la fizbre amarilla, la
tuberculosis (BCG) v la fiebre tifoidea (oral)—
pueden interferir en la reaccion a la prusba de la
tuberculina. En las personas que tengan una prusha
cutdnea programada, la prusba dabe hacerse de las
siguientas maneras:

+ el mismo dia de la vacunacidn con virus
vivos, 0

+  al menos 1 mes despuss de la vacunacion
CON Virus vivos
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SINCELEJO

Consecutivo 04

Fecha:

3/05/2025

Hora:

Inicio

9:00 am | Final | 9:30 am

Lugar de Reunidn:

AGENCIA SINCELEJO

Liderdela ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA — ENFERMERA JEFE
Reunion:
Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el
mes de MARZO de 2025; el tema “PREVENCION DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR”
AGENDA
No. Tema Cargo Responsable
1 | Verificacion de asistentes a la reunion Enfermeria
2 Planteamiento de la situacién y justificacion Enfermeria
3 | Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo las 9: 00 am del 3 de mayo de 2025, se relnen los abajo relacionados; con el fin
de formalizar la educacion a usuarios realizadas por enfermeria durante el mes de febrero
del afio en curso.

¢ Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

e Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SIATUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta de realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucion de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que
asistieron a la consulta en la IPS, durante el mes de noviembre; Como cumplimiento del
cronograma de actividades a usuarios 2025.

La educacion se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacion del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “PREVENCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR”. en ocasiones cuando la sala
de espera se encuentra llena, se realiza educacion colectiva y en otros casos se realiza
de forma individual y personalizada durante las consultas.

Durante el mes de abril se realizé educacion sobre importancia y técnica del lavado de
manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educd sobre
importancia de la vacunacion, aplicacion de PPD, recomendaciones y cuidados a todos
los usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer pata vacunacion y a los que se
les aplico PPD en la institucién.

CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados en el mes;
Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro de asistencia a
actividades de atencion multidisciplinaria”, el cual es firmado por los usuarios, asi mismo
se firma en un formato diferente la educacién en importancia y técnica del lavado de
manos, educacion y recomendaciones sobre vacunacion y aplicacion de PPD; estos se
anexan como soporte en la carpeta de capacitacion mensual de promocién y prevencion
de enfermeria, la cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta
acta se archiva en la carpeta digital “sistema de gestion asistencial” a la cual todo el equipo
Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educaciéon a Usuarios”; asi mismo, es necesario.

Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacién se encuentran en una
carpeta ubicada en el archivador del consultorio de enfermeria, llamada consolidado
mensual capacitaciones promocion y prevencion enfermeria.

4. COMPROMISOS

Fecha Pr6xima Reunién:

2/05/2025

Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones
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No. Tarea Responsable Fecha
1 | Realizar educacion telefénica y presencial a MAYO 2025
todos los usuarios durante la consulta con
enfermeria con el tema: “PREVENCION DE Enfermeria
HIPERTENSION ARTERIAL”
2 | Recolectar firmas en los usuarios que . MAYO 2025
. . Enfermeria
participan en las socializaciones.

Se dio por terminada la reunién siendo las, 9:30 AM para mayor constancia se firma por los
participantes que en ella intervinieron.

Asistentes
Nombre Cargo Institucion Firma
Coordinador Médico
Wendy Rios Ozuna Quimiosalud £ 2ol 20
e =
Jefe de Enfermeria D,
Enydia Henriquez Quimiosalud % =
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Mejoramos su Calidad de Vida

PREVENCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en el
mundo, también son una causa importante de discapacidad, la mejor
manera de combatirlas es procurando que no lleguen a aparecer, esto es
posible si modificamos nuestras conductas y habitos, reduciendo al
maximo los factores de riesgo relacionados con eventos cardiacos.

LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR, son aquellos asociados a
una mayor probabilidad de sufrir una enfermedad cardiovascular. Debes
tener especial cuidado con: colesterol, diabetes, hipertension,
tabaquismo, herencia genética, estrés,
obesidad y la frecuencia cardiaca.

Hay otros factores que también
influyen en el riesgo cardiovascular
como son: la edad y sexo,
antecedentes familiares de
enfermedades cardiovasculares a o
edades tempranas, obesidad, falta de !

ejercicio fisico y consumo excesivo de & & ‘J U

alcohol.

FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR

9
S L

frutas y verduras

Por esto cada accion de prevencion que hoy hagas por la salud de tu
corazon, sera calidad de vida después, para ello te recomendamos que:

Formato )
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EVITA EL SEDENTARISMO, realiza actividad fisica de  gica el
forma regular (al menos tres veces al dia). Haz
deporte, ejercicio o solo camina, el corazén lo
agradece.

sedentarismo
iMuévete!

ALIMENTACION  SALUDABLE:  consume
alimentos frescos y variados, que incluyan en
cada una de las comidas frutas enteras y
verduras. Reduce el consumo de «alimentos de
paquete», comidas rapidas y bebidas
azucaradas gaseosas. De igual manera, baja el
consumo de sal y alimentos embutidos,
enlatados y grasas de origen animal.

EVITA EL CONSUMO DE TABACO Y SUS
DERIVADOS, asi como la exposicion al humo
de estos productos. Elimina la ingesta en
exceso de bebidas alcohélicas, ya que puede
debilitar el masculo cardiaco, causar :
complicaciones de salud e incluso llevar a la IM
muerte. Nunca es muy tarde para dejar de fumar o beber alcohol; ambos
contienen sustancias adictivas y perjudiciales para la salud que producen
aumento de la frecuencia cardiaca y de la presion arterial, entre otros
efectos cardiacos y cerebrovasculares.
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CONTROLAR EL ESTRES, HIPERTENSION Y DIABETES: aprende a manejar
los problemas,

COMO HACER FRENTE AL

NO OLVIDES QUE TU SALUD ESTA PRIMERO,
MODIFICA HABITOS PERJUDICIALES PARA
) . ) ) . PREVENIR ENFERMEDADES DEL CEREBRO,

asi como a controlar la presion arterial y los niveles de aztcar en sangre, , =

mejoran la salud en general y del corazoén. CORAZON Y DEMAS ORGANOS.

Hipertension arterial y diabetes
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Tipo De Reunién:

EXTRAORDINARIA

Agencia:

SINCELEJO Consecutivo 05

Fecha:

3/06/2025 Hora: Inicio | 9:00 am | Final | 9:30 am

Lugar de Reunion:

AGENCIA SINCELEJO

Liderdela ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA - ENFERMERA JEFE
Reunion:
Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el
mes de MAYO de 2025; el tema “PREVENCION DE HIPERTENSION
ARTERIAL”
AGENDA
No. Tema Cargo Responsable
1 Verificacion de asistentes a la reunion Enfermeria
2 Planteamiento de la situacion y justificacion Enfermeria
3 | Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo las 9: 00 am del 3 de junio de 2025, se reunen los abajo relacionados; con el fin
de formalizar la educacion a usuarios realizadas por enfermeria durante el mes de febrero
del afno en curso.

e Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

e Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SIATUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta de realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucion de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que
asistieron a la consulta en la IPS, durante el mes de noviembre; Como cumplimiento del
cronograma de actividades a usuarios 2025.

La educacion se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacion del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “PREVENCION DE HIPERTENSION ARTERIAL”. en ocasiones cuando la sala de
espera se encuentra llena, se realiza educacion colectiva y en otros casos se realiza de
forma individual y personalizada durante las consultas.

Durante el mes de MAYO se realizé educacion sobre importancia y técnica del lavado de
manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educd sobre
importancia de la vacunacion, aplicacién de PPD, recomendaciones y cuidados a todos
los usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer pata vacunacién y a los que se
les aplico PPD en la institucion.

CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados en el mes;
Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro de asistencia a
actividades de atencion multidisciplinaria”, el cual es firmado por los usuarios, asi mismo
se firma en un formato diferente la educacion en importancia y técnica del lavado de
manos, educacion y recomendaciones sobre vacunacion y aplicacion de PPD; estos se
anexan como soporte en la carpeta de capacitacion mensual de promocion y prevencion
de enfermeria, la cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta
acta se archiva en la carpeta digital “sistema de gestidn asistencial” a la cual todo el equipo
Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educaciéon a Usuarios”; asi mismo, es necesario.
Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacién se encuentran en una
carpeta ubicada en el archivador del consultorio de enfermeria, llamada consolidado
mensual capacitaciones promocién y prevenciéon enfermeria.

4. COMPROMISOS

Fecha Proxima Reunion:

2/07/2025

Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones
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No.

Tarea

Responsable

Fecha

1

Realizar educacion telefénica y presencial a
todos los usuarios durante la consulta con
enfermeria con el tema: “ENFERMEDADES
OPORTUNISTAS — IMPORTANCIAY
TECNICA DE LAVADO DE MANOS”

Enfermeria

JUNIO 2025

Recolectar firmas en los usuarios que
participan en las socializaciones.

Enfermeria

JUNIO 2025

Se dio por terminada la reunion siendo las, 9:30 AM para mayor constancia se firma por los
participantes que en ella intervinieron.

Asistentes
Nombre Cargo Institucion Firma
Coordinador Médico
Wendy Rios Ozuna Quimiosalud (2020
= e =
Jefe de Enfermeria g )
Enydia Henriquez Quimiosalud / =
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PREVENCION DE
HIPERTENSION
ARTERIAL

iiMIDA SU PRESION
ARTERIAL CON
PRECISION,
CONTROLELAY VIVA
MAS TIEMPO!!

@) vmosaruo

Formato
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¢Qué es la presion arterial?
La presion arterial es la fuerza de su
sangre al empujar contra las paredes de
sus arterias. Cada vez que su corazén
late, bombea sangre hacia las arterias. Su
presion arterial es mas alta cuando su
corazon late, bombeando la sangre.

Presion que ejerce (s sangre 10bre kas paredes de las arterias

¢Como se diagnostica la

presion arterial alta? La presion
arterial alta no tiene sintomas. Por ello, la
unica manera de averiguar si usted tiene
presion arterial alta es a través de
chequeos regulares cuando visita a su
médico o una institucion de salud; la
presion arterial normal es por debajo de
120/80.

¢Quién esta en riesgo de
tener hipertension?

HIPERTENSION ARTERIAL Cualquier persona
puede  desarrollar
presion arterial alta,
pero hay ciertos
factores que pueden
aumentar su riesgo:
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Edad: La presién arterial tiende a
aumentar con la edad
Raza/Etnicidad: La presion
arterial alta es mas comun en
adultos afroamericanos

Peso: Las personas que tienen
sobrepeso u obesidad tienen mas
probabilidades de desarrollar
presion arterial alta

Sexo: Antes de los 55 arios, los
hombres tienen mas
probabilidades que las mujeres de
desarrollar presion arterial alta.
Después de los 55 afios, las
mujeres son mas propensas que
los hombres a desarrollarla
Estilo de vida poco saludable:
Ciertos habitos de su estilo de
vida pueden aumentar el riesgo
de hipertension, como comer
demasiada sal o no consumir
suficiente potasio, la falta de
ejercicio, beber demasiado
alcohol y fumar

Historia familiar: Los
antecedentes familiares de
hipertension arterial aumentan el
riesgo de desarrollar
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prehipertension o presion arterial
alta.

¢.Como puedo prevenir la

presion arterial alta?

Usted puede ayudar a prevenir la presiéon
arterial alta al llevar un estilo de vida sano.
Esto significa:

e Comer una dieta saludable:
Para ayudar a controlar su
presion arterial, debe limitar la
cantidad de sodio (sal) que come
y aumentar la cantidad
de potasio en su dieta, este se
encuentra en alimentos como las
verduras verdes, bananos, papas,
zanahoria, remolacha. También
es importante comer alimentos
que sean bajos en grasa, asi

Formato

como muchas frutas, verduras y
granos enteros.

Hacer ejercicio regularmente:
El ejercicio le puede ayudar a
mantener un peso saludable y a
bajar la presion arterial. El
ejercicio aerébico, como caminar
a paso rapido, es cualquier
actividad fisica en el que su
corazon late mas fuerte y respira
mas oxigeno de lo habitual. Se
recomienda al menos 30 minutos
diarios

Tener un peso saludable: Tener
sobrepeso u obesidad aumenta el
riesgo de hipertension arterial.
Mantener un peso saludable
puede ayudarle a contfrolar la
presién arterial alta y reducir su
riesgo de otros problemas de
salud

Limitar el alcohol: Beber
demasiado alcohol puede
aumentar su presion arterial.
También afiade calorias a su
dieta, las que pueden causar
aumento de peso. Los hombres
no deben beber mas de dos

ACTA DE REUNIONES Y COMITES

<
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tragos al dia, y las mujeres solo
uno

No fumar: El fumar cigarrillos
eleva su presion arterial y lo pone
en mayor riesgo de ataque
cardiaco y accidente
cerebrovascular. Si no fuma, no
empiece. Si usted fuma, hable
con su médico para que le ayude
a encontrar la mejor manera

de dejarlo
Controlar el estrés: Aprender a
relajarse y manejar

el estrés puede mejorar su salud
emocional y fisica y disminuir la
presion arterial alta. Las técnicas
de manejo del estrés incluyen
hacer ejercicio, escuchar musica,
concentrarse en algo tranquilo o
sereno y meditar

AMAATU
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Tipo De Reunién: EXTRAORDINARIA

Agencia: SINCELEJO Consecutivo 06

Fecha: 1/07/2025 Hora: |Inicio | 3:00 pm | Final | 3:30 pm

Lugar de Reunion: | AGENCIA SINCELEJO

Liderdela ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA - ENFERMERA JEFE
Reunion:
Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el

mes de JUNIO de 2025; el tema “ENFERMEDADES OPORTUNISTAS -
IMPORTANCIA'Y TECNCA DE LAVADO DE MANOS”

AGENDA
No. Tema Cargo Responsable
1 Verificacién de asistentes a la reunion Enfermeria
2 Planteamiento de la situacion y justificacion Enfermeria
3 | Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo las 3: 00 pm del 1 de julio de 2025, se reunen los abajo relacionados; con el fin de
formalizar la educacion a usuarios realizadas por enfermeria durante el mes de junio del
afo en curso.

e Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

e Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SIATUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta se realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucion de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que
asistieron a la consulta en la IPS, durante el mes de noviembre; Como cumplimiento del
cronograma de actividades a usuarios 2025.

La educacion se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacion del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “‘ENFERMEDADES OPORTUNISTAS — IMPORTANCIA Y TECNCA DE LAVADO
DE MANOS”. en ocasiones cuando la sala de espera se encuentra llena, se realiza
educacién colectiva y en otros casos se realiza de forma individual y personalizada
durante las consultas.

Durante el mes de JUNIO se realizé educacion sobre importancia y técnica del lavado de
manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educd sobre
importancia de la vacunacién, aplicacion de PPD, recomendaciones y cuidados a todos
los usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer pata vacunacién y a los que se
les aplico PPD en la institucion.

CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados en el mes;
Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro de asistencia a
actividades de atencion multidisciplinaria”, el cual es firmado por los usuarios, asi mismo
se firma en un formato diferente la educacién en importancia y técnica del lavado de
manos, educacion y recomendaciones sobre vacunacion y aplicaciéon de PPD; estos se
anexan como soporte en la carpeta de capacitacion mensual de promocién y prevencion
de enfermeria, la cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta
acta se archiva en la carpeta digital “sistema de gestion asistencial” a la cual todo el equipo
Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educacion a Usuarios”; asi mismo, es necesario.
Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacién se encuentran en una
carpeta ubicada en el archivador del consultorio de enfermeria, llamada consolidado
mensual capacitaciones promocién y prevencién enfermeria.

4. COMPROMISOS

Fecha Proxima Reunion:

2/08/2025

Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones
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No.

Tarea Responsable

Fecha

1

Realizar educacion telefénica y presencial a
todos los usuarios durante la consulta con

enfermeria con el tema: “PREVENCION Enfermeria
HEPATITIS B — PLANIFICACION FAMILIAR”

JULIO 2025

Recolectar firmas en los usuarios que

. . Enfermeria
participan en las socializaciones.

JULIO 2025

Se dio por terminada la reunion siendo las, 3:30 AM para mayor constancia se firma por los
participantes que en ella intervinieron.

Asistentes
Nombre Cargo Institucion Firma
Coordinador Médico
Wendy Rios Ozuna Quimiosalud € 20( 2/
P ', cT

Enydia Henriquez Quimiosalud

Jefe de Enfermeria
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LAVADO DE MANOS

I\

iLos microbios estan en todas partes! Pueden
llegar a sus manos y a los objetos que toca a
lo largo de todo el dia. Lavarse las manos con
aguay jabén en momentos clave es unade las
medidas mas importantes que puede tomar
para librarse de los microbios y evitar
transmitirlos a quienes lo rodean.

Lavarse las manos ayuda a prevenir
infecciones por estas razones:

Con frecuencia, las personas se
' tocan los ojos, la nariz y la boca sin
darse cuenta, y de ese modo
introducen microbios en el cuerpo.

Los microbios de las manos que
no se lavaron pueden llegar a los a

alimentos y a las bebidas @
cuando las personas los

preparan o los consumen.

Formato
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Los microbios pueden multiplicarse en
algunos tipos de alimentos o bebidas y
causarles enfermedades a las personas.

Los microbios de las manos sin

lavar pueden transferirse a otros

objetos, como las manijas de las

puertas, las mesas o los juguetes
y, luego, transferirse a las manos de otra
persona.

¢Cuales laforma correcta de lavarse las
manos?

1. Méjese las manos con agua corriente limpia
(tibia o fria) y enjabdnelas.

2. Frotese las manos con jabén, formando
espuma.

3. Frote todas las superficies, incluidos los
dedos, entre los dedos, debajo de las unas,
las palmas y el dorso de las manos. Siga
frotdndose las manos por al menos 20
segundos. ¢(Necesita un reloj? Tararee dos
veces la cancién “Cumpleanos feliz”.

®TE S

e Lor o e

"W TN e

relas o Lo dedisy mversa

/Q\o
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4. Enjuaguese las manos con agua corriente
limpia.
5. Séquese las manos con una toalla limpia o
al aire.

¢Cuando debe lavarse las manos?
Lavarse las manos en cualquier momento del
dia puede ayudar a librarse de los microbios,
pero hay momentos clave cuando es mas
importante hacerlo.

e Antes, durante y después de preparar
alimentos

* Antes de comer

SEPAMOS CUANDO
LAVARNOS LAS MANOS

SHUES o
"ssvom,, Yo,
swu ot

oy

-n—'/ '
OESuEs oF,
"Pc‘.‘f;sum \

www.cdcgovhandwashing/esp

* Antes y después de atender a alguien que
esté enfermo
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* Antes y después de tratar heridas o
cortaduras

* Después de ir al bano, cambiar panales o
limpiar a un nino que haya ido al bano

* Después de sonarse la nariz, toser o
estornudar

* Después de tocar un animal, comida o
bocadillos para animales, jaulas o heces de
animales (caca)

* Después de tocar la basura

* Si tiene las manos visiblemente sucias o
engrasadas

¢Qué tipo de jabon debe usar?

Puede usar jabén en barra o liquido para
lavarse las manos. Muchos lugares publicos
proveen jabén liquido
porque es mas facil y
limpio compartirlo con
los demas. Los estudios
no han encontrado
ningun beneficio
adicional para la salud
cuando se usan jabones
antibacterianos en
comparaciéon con el
jabén comun. Ambos
son igualmente eficaces para librarse de los

Formato
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microbios. Sino hay aguay jabén disponibles,
use un desinfectante de manos a base de
alcohol que contenga como minimo un 60 %
de alcohol.

Los estudios han
mostrado que
lavarse las manos
puede prevenir

»

~ enfermedades
diarreicasy

1 decada D

infecciones
respiratorias,
como el resfriado
o la influenza

(gripe).
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ENFERMEDADES
OPORTUNISTAS

Lo que debes saber
para proteger tu salud

Centro de Salud

QUIE SON LAS
ENFERMEDADES
OPORTUNISTAS?

Son infeccionés o enfermelades que
afectan principalmente a personas c.'n
un sistema imnunologico debilitado.
No suelan causar problemas en
personas sanas. pero pueden ser gare
en qulenes tienen defensas.

() Afectan especialmente a
personas con:

© VIH/SIDA

@ Cancer en tratamiento

@ Uso prolongadode corticoides
0 inmunosupresores

@ Tuberculosis (TB)

@ Candidiasis gral o esofagica
Hongo que ateeta la moca,
tranqutta o esafago

@ Citomegalovirus (CMV)

Virus que pueda danar ojos,
pulmones o intestinos

@ COMO PREVENIRLAS?

Fortaleciendo el sistema imuno-

ol'ogico: Tratamiento antirretro-

rivial si vives con VIH ' "

» Alimentacion balanceaa

 Vacunacion adscuada

« Evitar el contacto con personas
entermas

© SIGNOS DE ALERTA

- Fiebre prolongada

» Perdida de peso sin causa aparente

» Fatiga extrema

« Tos persistente o dificuitad para
reepirar

« Lesionés n la piel o en la boca

RECUERDA:

Las entermedades oportunistas con

prevenibles y tratables si se detecta
a tiempo.

Centro de Salud (Nombro de'tirinsttu)
Telefono (Numero)
Web (direccion)
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Tipo De Reunién: ORDINARIA

Agencia: SINCELEJO Consecutivo 7

Fecha: 2/08/2025 Hora: Inicio | 9:00am | Final | 9:40 am

Lugar de Reunion: | AGENCIA SINCELEJO

Lider de la ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA

Reunioén:

Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el
mes de JULIO de 2025; el tema “PREVENCION DE HEPATITIS B Y
PLANIFICACION FAMILIAR”

AGENDA
. Tema Cargo Responsable
1 Verificacién de asistentes a la reunién Enfermeria
2 Planteamiento de la situacién y justificacion Enfermeria
3 Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria

Eficaz
Si No

COMPROMISOS ANTERIORES

1 | Realizar educacién telefénica y presencial a todos los usuarios durante
la consulta con enfermeria con el tema: “PREVENCION HEPATITIS B —
PLANIFICACION FAMILIAR” X

2 | Recolectar firmas en los usuarios que participan en las socializaciones. X

DESARROLLO DE LOS TEMAS
1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo la 9:00 am, del 2/08/2025, se reunen los funcionarios
relacionados; con el fin de formalizar la educacion a usuarios realizadas
por enfermeria durante el mes de julio del afio en curso.

¢ Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

¢ Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta se realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucién de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que asistieron
a la consulta en la IPS, durante el mes de noviembre; Como cumplimiento del cronograma
de actividades a usuarios 2025.

La educaciéon se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacion del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “PREVENCION HEPATITIS B — PLANIFICACION FAMILIAR”. en ocasiones cuando
la sala de espera se encuentra llena, se realiza educacion colectiva y en otros casos se
realiza de forma individual y personalizada durante las consultas.

Durante el mes de JULIO se realizé educacion sobre importancia y técnica del lavado de
manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educd sobre
importancia de la vacunacion, aplicacion de PPD, recomendaciones y cuidados a todos los
usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer pata vacunacién y a los que se les
aplico PPD en la institucion.

3. CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados
en el mes; Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro
de asistencia a actividades de atenciéon multidisciplinaria”, el cual es firmado
por los usuarios, asi mismo se firma en un formato diferente la educacion en
importancia y técnica del lavado de manos, educacién y recomendaciones
sobre vacunacion y aplicacion de PPD; estos se anexan como soporte en la
carpeta de capacitacién mensual de promocién y prevencion de enfermeria, la
cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta acta
se archiva en la carpeta digital “sistema de gestion asistencial” a la cual todo el
equipo Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educacién a Usuarios”; asi mismo,
es necesario.

Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacion se
encuentran en una carpeta ubicada en el archivador del consultorio de
enfermeria, llamada consolidado mensual capacitaciones promocion vy
prevencion enfermeria.
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Fecha Préxima Reunién: = 3/09/2025
Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones

No.

Tarea

1 Realizar educacion a todos los usuarios

durante la consulta con enfermeria con el

Responsable

TODO EL MES DE
AGOSTO

tema: “SINTOMATICO RESPIRATORIO — Enfermeria

PREVENCION DE DENGUE”"

Recolectar firmas en los usuarios que Enfermeria Continuo -
participan en las socializaciones. Permanente

Se dio por terminada la reunién siendo las 9:40 am, para mayor constancia se anexa a
esta acta correo electronico enviado a los colaboradores.

Nombre

Wendy Rios Ozuna

Asistentes

Cargo
Coordinadora Médico

Institucion ‘

Quimiosalud

Firma ‘

S0l

Enydia Henriquez

Jefe de Enfermeria

Quimiosalud
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PREVENCION HEPATITIS E

Oy

iCon informacion se aporta
a la prevencion!

:QUE ES LA HEPATITIS? “Hepatitis” significa
inflamacion del higado. El consumo excesivo
de alcohol, las toxinas, algunos
medicamentos y ciertas afecciones médicas
pueden causar hepatitis. Sin embargo, la
mayoria de las veces es un virus lo que causa
la hepatitis.

(QUE ES LA HEPATITIS B?
La hepatitis B puede ser
una enfermedad hepatica
grave originada por la
infeccion con el virus de la
hepatitis B.

LA HEPATITIS B AGUDA es
una infeccién a corto plazo
que se produce en el
transcurso de 6 meses
después de que una persona se infecta con el
virus. Las personas que eliminan el virus se

vuelven inmunes y no pueden volver a
infectarse con elvirus de la hepatitis B.

LA HEPATITIS B CRONICA es una infeccién
para toda la vida con el virus de la hepatitis B.
Las probabilidades de que una persona
presente una infeccion cronica dependen de
la edad que tiene al infectarse. Hasta un 90 %
de los bebés infectados con el virus de la
hepatitis B tendrén una infeccion crénica.

¢COMO SE TRANSMITE LA HEPATITIS B?

Vias de transmision
B

Se transmite por contacto con sangre
infectada (transfusiones, heridas, compartir
jeringas), semen o liquidos corporales
(relaciones sexuales orales, vaginales y/o
anales sin condén), Por esto se identifica
como una enfermedad de transmision sexual.
Una mujer embarazada que tenga el virus de
la hepatitis b también puede transmitirlo a su
bebe durante el parto, por lo que es vital un
seguimiento médico oportuno. La hepatitis B
NO se  Transmite a través del
amamantamiento, ni al compartir utensilios
para comer, abrazar, besar, darse la mano,

toser o estornudar. A diferencia de algunas
formas de hepatitis, la hepatitis B tampoco se
transmite a través de agua o alimentos
contaminados.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA
HEPATITIS B?

w

==
=
5

1)
ED =

Muchas personas que tienen hepatitis B no
presentan sintomas y no saben que estdn
infectadas. En caso de haber sintomas, estos
incluyen fiebre, fatiga, falta de apetito,
molestia estomacal, vomitos, orina oscura,
heces grisaceas, dolor articular y piel y ojos
de color amarillo. Si los sintomas se
presentan con una infeccién aguda, por lo
general aparecen dentro de los 3 meses
posteriores a la exposicién y pueden durar
hasta 6 meses. Si se presentan con la
hepatitis B cronica, pueden pasar anos hasta
que aparezcan y suelen ser sefal de
enfermedad hepética avanzada.

Recuerda una persona con VH puede tener

buena salud y una adecuada calidad de vida y
50 mucho dependerd de cada uno/a y de bt
orientacion que le dé un profesional de |2 salud,
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¢.COMO PUEDE SABER S| TIENE HEPATITIS
B?

-~

Para una proteccion a largo plazo se necesita
$ & la serie completa (3 dosis).
Otra forma efectiva de prevencion es el uso

correcto del preservativo en todas las
relaciones sexuales.

La Ginica manera de saber si tiene hepatitis B
es sometiéndose a la prueba. Los analisis de
sangre pueden determinar si una persona
estuvo infectada y ha eliminado el virus, si
actualmente esta infectada o si nunca se ha
infectado.

¢SE PUEDE PREVENIR LA HEPATITIS B?

Si. La mejor forma de prevenir la hepatitis B
es vacunandose. La vacuna contra la
hepatitis B por lo general se aplica como una

serie de 3 inyecciones en un periodo de 6
meses.

A

¢Cuéndo es importante realin;r_se
un examen de Hepatitis B~ ?

© Si se vive 0 estd en contacto
€on una persona que tieng:
hepatitis Bo C

* Sl adquirid aiguna infeccion
de transmision sexual

© Si se realiza hemodidlisis o
transhusiones de sangre

Sl consume drogas intravenosas

* Sitiene VI

QUIMIOSALUD SAS
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PLANIFICACION FAMILIAR una planificaciéon familiar y disfrutar del

acto sexual sin temor al embarazo.

SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA Es importante para mantener la salud y

vida de las mujeres porque evita:

¢PUEDE SER ALGUIEN
OBLIGADO A UTILIZAR

METODOS DE PLANIFICACION
FAMILIAR?

No. Ninguna persona
puede ser obligada a
utilizar algin método de
planificacién familiar.

Tampeoco nadie puede prohibir

gue una persona use métodos

de planificacion familiar, pues
constituye un delito penado por

la Ley contra el femicidio y otras
formas de viclencia contra la mujer,

Planear una familia es un derecho
humano fundamental, consistente en la
decision de la pareja de tener el nimero
de hijos que deseay pueda mantener.

Se planea una familia, cuando una pareja
estéril, desea tener un hijo o cuando una
pareja fértil desea regular su fecundidad
a fin de
espaciar
los hijos o
no
tenerlos
mas. Los
anticonce
ptivos
permiten
realizar

Si vas a tener relaciones sexuales,
conocé los métodos
anticonceptivos que te permiten
cuidarte de un embarazo no

intencional. Podés conseguirlos
gratis en centros de salud y
hospitales publicos.

v [ la vasectomia
y la esterilizacién femenina o Pomeroy,
son métodos permanentes para aquellos
que no desean tener hijos.
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Tipo De Reunién: ORDINARIA
Agencia: SINCELEJO Consecutivo 8
Fecha: 2/09/2025 Hora: Inicio | 11:00 Final | 11:40 am
am
Lugar de Reunién: | AGENCIA SINCELEJO
Lider de la ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA
Reunion:
Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el
mes de AGOSTO de 2025; el tema “SINTOMATICO RESPIRATORIO -
PREVENCION DEL DENGUE.

AGENDA
. Tema Cargo Responsable
1 | Verificacion de asistentes a la reunion Enfermeria
2 | Planteamiento de la situacion y justificacion Enfermeria
3 | Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria

COMPROMISOS ANTERIORES Eficaz

Si  No

1 Realizar educacion a todos los usuarios durante la consulta con
enfermeria con el tema: SINTOMATICO RESPIRATORIO —
PREVENCION DEL DENGUE. X

2 | Recolectar firmas en los usuarios que participan en las socializaciones. X

DESARROLLO DE LOS TEMAS
1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo la 11:00 am, del 2/09/2025, se reunen los funcionarios
relacionados; con el fin de formalizar la educacion a usuarios realizadas
por enfermeria durante el mes de agosto del afio en curso.

¢ Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

e Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta se realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucién de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que asistieron
a la consulta en la IPS, durante el mes de agosto; Como cumplimiento del cronograma de
actividades a usuarios 2025.

La educaciéon se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informaciéon del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “SINTOMATICO RESPIRATORIO — PREVENCION DEL DENGUE.”. en ocasiones
cuando la sala de espera se encuentra llena, se realiza educacion colectiva y en otros casos
se realiza de forma individual y personalizada durante las consultas.

Durante el mes de agosto se realizé educacion sobre importancia y técnica del lavado de
manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educd sobre
importancia de la vacunacion, aplicacion de PPD, recomendaciones y cuidados a todos los
usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer para vacunacion y a los que se les
aplico PPD en la institucion.

3. CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados
en el mes; Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro
de asistencia a actividades de atenciéon multidisciplinaria”, el cual es firmado
por los usuarios, asi mismo se firma en un formato diferente la educacion en
importancia y técnica del lavado de manos, educacién y recomendaciones
sobre vacunacion y aplicacion de PPD; estos se anexan como soporte en la
carpeta de capacitacién mensual de promocién y prevencion de enfermeria, la
cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta acta
se archiva en la carpeta digital “sistema de gestion asistencial” a la cual todo el
equipo Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educacién a Usuarios”; asi mismo,
€s necesario.

Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacion se
encuentran en una carpeta ubicada en el archivador del consultorio de
enfermeria, llamada consolidado mensual capacitaciones promocion vy
prevencion enfermeria.
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Fecha Préxima Reunién: 2/10/2025

Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones
No. Tarea Responsable

1 Realizar educacioén a todos los usuarios
durante la consulta con enfermeria con el
tema: “CUIDEMOS NUESTRA SALUD TOS?E(I?"II'Elll_EI\'\:s:EDE
ORAL - IMPORTANCIA'Y TECNICA DEL Enfermeria
LAVADO DE MANOS”
728 Recolectar firmas en los usuarios que . Continuo —
Y . . Enfermeria
participan en las socializaciones. Permanente
I8 Realizar educacion sobre importancia y
recomendaciones en la aplicacion de
vacunas y PPD, diligenciar formato de , Continuo —
. . ) . Enfermeria
asistencia y firma de los usuarios a los que Permanente
se les aplique PPD y a los que se les
entregue orden para vacunacion.
“ 28 Realizar educacion sobre importancia y
técnica del lavado de manos a todos los , Continuo —
. - . Enfermeria
ingresos del mes y diligenciar el formato de Permanente
asistencia

Se dio por terminada la reunion siendo las 11:40 am, para mayor constancia se anexa a
esta acta correo electrénico enviado a los colaboradores.

Asistentes
Nombre Cargo Instituciéon
Coordinadora Médico
Wendy Rios Ozuna Quimiosalud

Jefe de Enfermeria
Enydia Henriquez Quimiosalud ;
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¢QUEESEL

El dengue es una enfermedad viral
transmitida por la picadura del
mosquito Aedes aegypti (patas
blancas). Los sintomas incluyen
fiebre alta, dolor de cabeza, dolor
musculary articular, y sarpullido.

METODOS
DE BARRERA

Los métodos de barrera son formas
eficaces de prevenir las picaduras de
mosquitos y, por lo tanto, reducir el
riesgo de dengue. Los principales
métodos de barrera son:

1. Uso de toldillos

Los toldillos son redes que se
colocan alrededor de las camas para
evitar que los mosquitos entren en
contacto con las personas mientras
duermen. Aseglrate de que el toldillo
esté bien instalado y no tenga
agujeros. Utiliza toldillos
impregnados con insecticida para
mayor proteccion.

olnstala el toldillo sobre la cama,
asegurandote de que cubra
completamente el area de descanso.

eRevisa regularmente el toldillo
para asegurarte de que no tenga
danos.

®Llava el toldillo segin las
instrucciones del fabricante para
mantener su eficacia.

2. Uso de repelentes

Los repelentes son productos que se
aplican sobre la piel y la ropa para
evitar las picaduras de mosquitos.

oApIica el repelente en las areas
expuestas de la piel y sobre la ropa.
No apliques repelentes en heridas o
piel irritada.

9Vuelve a hacerlo seglin las
indicaciones del producto,
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especialmente después de nadar o
sudar.

3. Elimina los Criaderos de Mosquitos

El dengue puede afectar gravemente
la salud publica. La prevencion a
través de la eliminacion de criaderos
de mosquitos es fundamental para
protegernos a todos.

o Identifica posibles criaderos en

tu hogar y comunidad: recipientes
con agua estancada, llantas,
botellas, etc. Vacia, limpia y cubre
estos recipientes.

9Camt:»ia el agua de floreros y
bebederos de animales cada 2 dias.

eMantén tu patio limpio y
deshazte de objetos inservibles.

e Usa mosquiteros y repelentes
para mayor proteccion.

INFORMACION ADICIONAL

Mantén tu hogar libre de criaderos
de mosquitos: vacia, limpia o cubre
recipientes que puedan acumular
agua.

- Participa en las actividades
comunitarias de limpieza 'y
eliminacion de criaderos.

- Inférmate y difunde el conocimiento
sobre la prevencion del dengue.

Si ELININAMOS sus criaderos rc habra RANSMISION DE

Lugares donde el mosquito se reproduce

Lavaderos sin
mantenimiento "

S

v Materas y latas vacias

Floreros con agua

Botellas
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Cuido
dientes

voy al Me cepillo los dientes,
dentista todos. | 5| menos, 2 veces al dia

los anos
‘como sano

Las personas con el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH),
tienen un riesgo particular de tener
problemas de salud oral.

7 INTELENGE

La terapia antirretroviral combinada,
que se usa para tratar el VIH y
restablecer la funcion del sistema
inmunitario, ha hecho que algunos de

los problemas de la boca ocurran con
menos frecuencia. Los problemas en
la boca pueden ser dolorosos,
molestos y pueden llevar a otros
problemas.

Los problemas con la salud oral
pueden incluir:

LLAGAS ROJAS (ULCERAS - AFTAS):
pueden estar cubiertas por una
delgada capa de color amarillo
grisaceo

en la parte

supenor w
general se
encuentran en las partes moviles de
la boca como la lengua o la parte

interior de las mejillas y los labios,
dolorosas, pero no contagiosas

ULCERAS  (HERPES U  OTRAS
INFECCIONES): Llagas rojas por lo
general en el paladar. En ocasiones se
encuentran por fuera de los labios,
donde :
reciben el
nombre de
ampollas

febriles;

dolorosas 'y
contagiosas.

CRECIMIENTO  BLANCO  VELLOSO:
Parches blancos que no se
desprenden; en ocasiones muy
gruesos y de apariencia “velluda”.
Suelen aparecer a los lados de la
lengua o g
a veces
por
dentro
de las
mejillas
y del
labio
inferior; por lo general no son
dolorosas y no son contagiosos.

CANDIDIASIS  (MUGUET):  Parches
blanquecinos o amarillentos (en
ocasiones
pueden
ser
rojos). Si
se

desprenden, habra enrojecimiento o
sangrado por debajo. Pueden
aparecer en cualquier lugar de la
boca, Sensacion de ardor y no es
contagiosa.

VERRUGAS: Pequefiios crecimientos o
abultamientos rugosos, de color
blanco, gris o rosaceo que tienen
apariencia de coliflor. Pueden estar
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por dentro de los labios y en otras
partes de la LF
boca; Por lo
general no
son

dolorosas 'y
pueden ser
contagiosas.

Los problemas mds frecuentes de la
boca relacionados con el VIH se
pueden tratar. Por lo tanto, hable
con el médico o dentista sobre qué
tratamiento podria ser el adecuado
para usted.

HABITOS PARA MANTENER
UNA BUENA SALUD BUCAL

CEPILLAR ‘e

los dientes, al menos
3 veces al dia

A=

LIMPIAR ﬁ

los espacios entre los
dientes con hilo dental

RENOVAR

3 el cepillo de dientes
cada 3 meses }

MANTENER

una alimentacién

variada y equilibrada

VISITAR

al dentista al menos
una vez al afio

Ademas de los problemas indicados,
también puede tener sequedad en la
boca. La sequedad en la boca ocurre
cuando no tiene suficiente saliva
para mantener la boca himeda.

Para ayudar con la sequedad en la
boca, intente estas cosas:

« beba agua o bebidas sin azlcar
a menudo,

« mastique goma de mascar sin
azlcar o chupe dulces duros
(caramelos) sin azlcar,

« evite el tabaco,
« evite el alcohol,

« evite las comidas saladas,

LA SONRISA TAMBIEN
REFLEJA SALUD.
jCUIDATE!

use un humidificador por la
noche.

CONSEJOS PARA UNA BUENA Y
HIGIENE DENTAL DIARIA
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Tipo De Reunion: ORDINARIA
Agencia: SINCELEJO Consecutivo 10
Fecha: 1/11/2025 Hora: Inicio ‘ 9:00 am ‘ Final ‘ 9:40 am
Lugar de Reunién: | AGENCIA SINCELEJO
Lider dela ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA
Reunion:
Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el
mes de octubre de 2025; el tema “PREVENCION CANCER DE MAMA”

AGENDA
: Tema Cargo Responsable
1 Verificacion de asistentes a la reunién Enfermeria
2 | Planteamiento de la situacion y justificacion Enfermeria
3 Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria
No. COMPROMISOS ANTERIORES SiEf'CaZNO
1 | Realizar educacion a todos los usuarios durante la consulta con
enfermeria con el tema: “PREVENCION DEL CANCER DE MAMA” X
2 | Recolectar firmas en los usuarios que participan en las socializaciones. X

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo la 9:00 am, del 2/11/2025, se relnen los funcionarios
relacionados; con el fin de formalizar la educacién a usuarios realizadas
por enfermeria durante el mes de OCTUBRE del afio en curso.

¢ Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

e Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).

2. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION Y JUSTIFICACION
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La presente acta se realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucion de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que asistieron
a la consulta en la IPS, durante el mes de OCTUBRE Como cumplimiento del cronograma
de actividades a usuarios 2025.

La educacion se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacién del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “PREVENCION DEL CANCER DE MAMA.”. en ocasiones cuando la sala de espera
se encuentra llena, se realiza educacion colectiva y en otros casos se realiza de forma
individual y personalizada durante las consultas.

Durante el mes de OCTUBRE se realiz6 educacion sobre importancia y técnica del lavado
de manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educé sobre
importancia de la vacunacion, aplicacion de PPD, recomendaciones y cuidados a todos los
usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer para vacunacion y a los que se les
aplico PPD en la institucién, es necesario anotar que desde | 17 de octubre se esta
realizando vacunacion en la institucion porque ya contamos con el servicio habilitado.

3. CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados
en el mes; Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro
de asistencia a actividades de atencién multidisciplinaria”, el cual es firmado
por los usuarios, asi mismo se firma en un formato diferente la educacién en
importancia y técnica del lavado de manos, educaciéon y recomendaciones
sobre vacunacioén y aplicacion de PPD; estos se anexan como soporte en la
carpeta de capacitaciéon mensual de promocién y prevencién de enfermeria, la
cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta acta
se archiva en la carpeta digital “sistema de gestién asistencial” a la cual todo el
equipo Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educacién a Usuarios”; asi mismo,
es necesario.

Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacion se
encuentran en una carpeta ubicada en el archivador del consultorio de
enfermeria, llamada consolidado mensual capacitaciones promociéon vy
prevencion enfermeria.

Fecha Préoxima Reunion: \ 1/11/2025
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Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones

\[o} Tarea Responsable

1 Realizar educacion a todos los usuarios
durante la consulta con enfermeria con el TODO EL MES DE
tema: “PREVENCION DE LA DIABETES Y Enfermeria NOVIEMBRE
MANEJO DE LA EDA’

A Recolectar firmas en los usuarios que . Continuo —

. R Enfermeria

participan en las socializaciones. Permanente

<P Realizar educacion sobre importancia y
recomendaciones en la aplicacion de

r . . Continuo —

vacunas y PPD, diligenciar formato de Enfermeria

. . . . Permanente
asistencia y firma de los usuarios a los que
se les aplique PPD y vacunas

Z88 Realizar educacién sobre importancia y

técnica del lavado de manos a todos los . Continuo —
. . ; Enfermeria
ingresos del mes y diligenciar el formato de Permanente

asistencia

Se dio por terminada la reunion siendo las 9:40 am, para mayor constancia se anexa a
esta acta correo electronico enviado a los colaboradores.

Asistentes
Nombre Cargo ‘ Institucion
Coordinadora Médico
Wendy Rios Ozuna Quimiosalud

Jefe de Enfermeria
Enydia Henriquez Quimiosalud ;
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CANCER DE MAMA

El cancer de mama es una enfermedad
por la que se forman células malignas
(cancerosas) en los tejidos de la mama.
Los signos y sintomas del cancer de
mama incluyen:

e Presencia de masas o bultos en los
senos o en las axilas

e Endurecimiento o hinchazén de una
parte de las mamas

e Enrojecimiento o descamacion en el
pezon o las mamas

e Hundimiento del pezén o cambios en
su posicion

e Salida de secrecion por el pezon, en
periodos diferentes a la lactancia

e Cualquier cambio en el tamafno o
forma de las mamas

® Dolor en cualquier parte de las mamas
o axilas

e Inflamacion debajo de la axila o
alrededor de la clavicula

"YY

o (@ @

Hendidura  Enrojecimiento  Secrecion

= ®
B S i
L]
@ L] [ ]
Masa Cambio de Erosion
forma cutanea

Si usted identifica alguno de estos signos,
por favor consulte con el médico en su IPS.

PREVENCION
v' La prevencion del cancer consiste

en las medidas que se toman para
reducir la probabilidad de enfermar
de cancer. Con la prevencion del
cancer, se reduce el nimero de
casos grupo o
poblacion. Se espera que esto
reduzca la carga del cancer y el
nimero de

nuevos en un

muertes
causadas por
esta
enfermedad.
El cancer no es

una sola

enfermedad, =
sino un grupo

de

enfermedades relacionadas.

Nuestros genes, el estilo de vida y el
ambiente que nos rodea, actuan en
conjunto para modificar el riesgo de
cancer, ya sea al aumentarlo o
disminuirlo. El riesgo de presentar
cancer en cada persona es una
combinacion de estos factores.

;{Qué puedo hacer para disminuir el
riesgo para cancer de mama?

Aunque algunos factores de riesgo de cancer
se pueden evitar, no es posible evitar muchos
otros. Por

ejemplo, tanto
fumar como
heredar ciertos
genes son
factores de
riesgo de
algunos tipos de
cancer, pero
solo se puede
evitar  fumar.
Hacer ejercicio
con regularidad y consumir

una alimentacion saludable son factores de
proteccion para algunos tipos de cancer. Es
posible que, al evitar los factores de riesgo y
aumentar los factores de proteccion
disminuya su riesgo; sin embargo, esto no
significa que no enfermara de cancer:

» Limita o evita el consumo de bebidas
alcohélicas. Lo mas seguro es no beber
alcohol. Sin embargo, si bebes, hazlo

con e e
moderacion. = "
Cuanto mas \ \

alcohol bebas,
mayor sera el
riesgo para cancer de mama.

> Mantén un peso saludable. Pregiintale
a un miembro del equipo de atencion
médica si tu peso es saludable. Si lo es,
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Efectia todas las maniobras
> ¢¢QUE MAS PUEDO HACER?? nteriores, pero ahora
= costada y con una almohada

Mujeres entre 20 y 35 aios: bajo la espalda.

e Autoexamen de senos.

e Examen ginecoldgico anual.
Mujeres entre 35 y 50 afos:

e Autoexamen de senos.

e Examen ginecoldgico anual.

e Mamografia cada 2 afios
Mujeres mayores de 50 aiios:

e Autoexamen de senos.

[Termina tu  exploracion
apretando el pezon y observa
si hay salida de liquido

anormal.
e Examen ginecoldgico anual.

e Mamografia cada afio.

Practicalo sin falta una vez al mes 10
dias antes o 10 dias después de tu
periodo, si estas en edad menopausica
escoge un dia fijo. 4 minutos que pueden
salvar tu vida.

Unidas contra el
Cancer de Mama

Yo me cuido

iTocarse sin miedo, es amarse!

1 Con los brazos abajo, fijate si

alguna de tus mamas esta
deformada, si hay cambios en el
color o si el pezén esta desviado o

hundido
2 IColoca las manos en las
caderas y presiona % '
. \
» ! |
firmemente, inclinate un \\\ P /,‘ I//

poco hacia adelante y

[}
N\
busca alguno de los @UIMIOSALUD \\“ ‘} “

M
icambios mencionados. ?

Contamos con Sedes en Barranquilla, Santa Marta,
3 q
b Cartagena, Monteria, Valledupar, Riohacha, San
Ahora observa
Andrés Islas y Sincelejo.

i

los cambios en

Informacién de Contacto agencia Sincelejo:
los brazos Direccion: Cra 17 # 17 — 41 Calle Chacuri
extendidos, Teléfono: (605) 2817622 - 3205658098

hacia arriba
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Tipo De Reunién: ORDINARIA
Agencia: SINCELEJO ‘ Consecutivo 9
Fecha: 3/10/2025 Hora: Inicio | 9:00am | Final | 9:40 am
Lugar de Reunion: | AGENCIA SINCELEJO
Lider de la ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA
Reunioén:
Asunto (S): Formalizar la educacion realizada a los usuarios en la agencia durante el
mes de SEPTIEMBRE de 2025; el tema “CUIDEMOS NUESTRA SALUD
ORAL — IMPORTANCIAY TECNICA DEL LAVADO DE MANOS”

AGENDA
. Tema Cargo Responsable
1 Verificacion de asistentes a la reunion Enfermeria
2 Planteamiento de la situacién y justificacion Enfermeria
3 Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria
Eficaz
No. COMPROMISOS ANTERIORES Si ‘ No
1 Realizar educacion a todos los usuarios durante la consulta con
enfermeria con el tema: “CUIDEMOS NUESTRA SALUD ORAL -
IMPORTANCIA Y TECNICA DEL LAVADO DE MANOS” X
2 | Recolectar firmas en los usuarios que participan en las socializaciones. X

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo la 9:00 am, del 3/10/2025, se reunen los funcionarios
relacionados; con el fin de formalizar la educacion a usuarios realizadas
por enfermeria durante el mes de SEPTIEMBRE del ano en curso.

¢ Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

¢ Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta se realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucién de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que asistieron
a la consulta en la IPS, durante el mes de agosto; Como cumplimiento del cronograma de
actividades a usuarios 2025.

La educaciéon se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacion del tema o los temas programados para el mes, en este
caso ““CUIDEMOS NUESTRA SALUD ORAL — IMPORTANCIA'Y TECNICA DEL LAVADO
DE MANOS.”. en ocasiones cuando la sala de espera se encuentra llena, se realiza
educacion colectiva y en otros casos se realiza de forma individual y personalizada durante
las consultas.

Durante el mes de SEPTIEMBRE se realizé educaciéon sobre importancia y técnica del
lavado de manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educo
sobre importancia de la vacunacion, aplicacién de PPD, recomendaciones y cuidados a
todos los usuarios remitidos a la liga de lucha contra el cancer para vacunacién y a los que
se les aplico PPD en la institucion.

3. CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados
en el mes; Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro
de asistencia a actividades de atencién multidisciplinaria”, el cual es firmado
por los usuarios, asi mismo se firma en un formato diferente la educacion en
importancia y técnica del lavado de manos, educacion y recomendaciones
sobre vacunacion y aplicacion de PPD; estos se anexan como soporte en la
carpeta de capacitacién mensual de promocién y prevencion de enfermeria, la
cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta acta
se archiva en la carpeta digital “sistema de gestién asistencial” a la cual todo el
equipo Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educacion a Usuarios”; asi mismo,
€s necesario.

Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacion se
encuentran en una carpeta ubicada en el archivador del consultorio de
enfermeria, llamada consolidado mensual capacitaciones promocion vy
prevencion enfermeria.
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Fecha Préxima Reunién: 1/11/2025

Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones
Tarea Responsable

1 Realizar educacion a todos los us’uarlos TODO EL MES DE
durante la consulta con enfermeria con el OCTUBRE
tema: “PREVENCION CANCER DE MAMA” Enfermeria

728 Recolectar firmas en los usuarios que , Continuo —

. . Enfermeria
participan en las socializaciones. Permanente

I Realizar educacion sobre importancia y
recomendaciones en la aplicacion de
vacunas y PPD, diligenciar formato de , Continuo —

. . ' . Enfermeria
asistencia y firma de los usuarios a los que Permanente
se les aplique PPD y a los que se les
entregue orden para vacunacion.

38 Realizar educacién sobre importancia y
técnica del lavado de manos a todos los . Continuo —
. . . Enfermeria
ingresos del mes y diligenciar el formato de Permanente
asistencia

Se dio por terminada la reunién siendo las 9:40 am, para mayor constancia se anexa a
esta acta correo electronico enviado a los colaboradores.

Asistentes

Nombre | Cargo Institucion ‘ Firma

Coordinadora Médico
Wendy Rios Ozuna Quimiosalud

Jefe de Enfermeria
Enydia Henriquez Quimiosalud =
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Cuido
dientes

Vvoy al Me cepillo los dientes,
dentista todos\ | 5| menos, 2 veces al dia

los afos
‘como sano

Las personas con el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH),
tienen un riesgo particular de tener
problemas de salud oral.

La terapia antirretroviral combinada,
que se usa para tratar el VIH y
restablecer la funcion del sistema
inmunitario, ha hecho que algunos de

los problemas de la boca ocurran con
menos frecuencia. Los problemas en
la boca pueden ser dolorosos,
molestos y pueden llevar a otros
problemas.

Los problemas con la salud oral
pueden incluir:

LLAGAS ROJAS (ULCERAS - AFTAS):
pueden estar cubiertas por una
delgada capa de color amarillo
grisaceo

en la parte

supenor W
general se
encuentran en las partes moviles de
la boca como la lengua o la parte

interior de las mejillas y los labios,
dolorosas, pero no contagiosas

ULCERAS  (HERPES U  OTRAS
INFECCIONES): Llagas rojas por lo
general en el paladar. En ocasiones se
encuentran por fuera de los labios,
donde i

reciben el
nombre de
ampollas
febriles;
dolorosas y
contagiosas.

CRECIMIENTO  BLANCO  VELLOSO:
Parches blancos que no se
desprenden; en ocasiones muy
gruesos y de apariencia “velluda”.
Suelen aparecer a los lados de la
lengua o :
a veces
por
dentro
de las
mejillas
y del
labio
inferior; por lo general no son
dolorosas y no son contagiosos.

CANDIDIASIS  (MUGUET): Parches
blanquecinos o amarillentos (en
ocasiones
pueden
ser
rojos). Si
se

desprenden, habra enrojecimiento o
sangrado por debajo. Pueden
aparecer en cualquier lugar de la
boca, Sensacion de ardor y no es
contagiosa.

VERRUGAS: Pequeiios crecimientos o
abultamientos rugosos, de color
blanco, gris o rosaceo que tienen
apariencia de coliflor. Pueden estar
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por dentro de los labios y en otras
partes de la LF
boca; Por lo
general no
son

dolorosas 'y
pueden ser
contagiosas.

Los problemas mds frecuentes de la
boca relacionados con el VIH se
pueden tratar. Por lo tanto, hable
con el médico o dentista sobre qué
tratamiento podria ser el adecuado
para usted.

HABITOS PARA MANTENER
UNA BUENA SALUD BUCAL

CEPILLAR ‘e

los dientes, al menos
3 veces al dia

A=

LIMPIAR ﬁ

los espacios entre los
dientes con hilo dental

RENOVAR

3 el cepillo de dientes
cada 3 meses }

MANTENER

una alimentacién

variada y equilibrada

VISITAR

al dentista al menos
una vez al afio

Ademas de los problemas indicados,
también puede tener sequedad en la
boca. La sequedad en la boca ocurre
cuando no tiene suficiente saliva
para mantener la boca himeda.

Para ayudar con la sequedad en la
boca, intente estas cosas:

« beba agua o bebidas sin azlcar
a menudo,

« mastique goma de mascar sin
azlcar o chupe dulces duros
(caramelos) sin azlcar,

« evite el tabaco,
« evite el alcohol,

« evite las comidas saladas,

LA SONRISA TAMBIEN
REFLEJA SALUD.
jCUIDATE!

use un humidificador por la
noche.

CONSEJOS PARA UNA BUENA Y
HIGIENE DENTAL DIARIA
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LAVADO DE MANOS

I\

iLos microbios estén en todas partes! Pueden
llegar a sus manos y a los objetos que toca a
lo largo de todo el dia. Lavarse las manos con
aguay jabén en momentos clave es una de las
medidas mas importantes que puede tomar
para librarse de los microbios y evitar
transmitirlos a quienes lo rodean.

Lavarse las manos ayuda a prevenir
infecciones por estas razones:

Con frecuencia, las personas se
' tocan los ojos, la nariz y la boca sin
darse cuenta, y de ese modo
introducen microbios en el cuerpo.

Los microbios de las manos que

no se lavaron pueden llegar a los a
alimentos y a las bebidas @/
cuando las personas los

preparan o los consumen.

Los microbios pueden multiplicarse en
algunos tipos de alimentos o bebidas y
causarles enfermedades a las personas.

Los microbios de las manos sin
lavar pueden transferirse a otros
objetos, como las manijas de las
puertas, las mesas o los juguetes

y, luego, transferirse a las manos de otra
persona.

¢Cuales laforma correcta de lavarse las
manos?

1. Mdjese las manos con agua corriente limpia
(tibia o fria) y enjabdnelas.

2. Frotese las manos con jabdn, formando
espuma.

3. Frote todas las superficies, incluidos los
dedos, entre los dedos, debajo de las ufas,
las palmas y el dorso de las manos. Siga
frotdndose las manos por al menos 20
segundos. ;/Necesita un reloj? Tararee dos
veces la cancion “Cumpleanios feliz”.

N

4. Enjuaguese las manos con agua corriente
limpia.
5. Séquese las manos con una toalla limpia o

alaire.

éCuando debe lavarse las manos?
Lavarse las manos en cualquier momento del
dia puede ayudar a librarse de los microbios,
pero hay momentos clave cuando es mas
importante hacerlo.

e Antes, durante y después de preparar
alimentos

* Antes de comer

SEPAMOS CUANDO
LAVARNOS LAS MANOS

<roks o
S TorNGy 0s,
SONARSE Ly 0 0%
Zamms 7%
4 \
oS pE
oo | CUMRO Las
R O | Svewiim,
= L
7 N

S
2espyés 0%,
Uy proeRh

N >
B o
S o Comer

www.cde.govihandwashing/esp

(o]

¢ Antes y después de atender a alguien que
esté enfermo
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e Antes y después de tratar heridas o
cortaduras

* Después de ir al bafio, cambiar pafales o
limpiar a un nifio que haya ido al bafio

* Después de sonarse la nariz, toser o
estornudar

* Después de tocar un animal, comida o
bocadillos para animales, jaulas o heces de
animales (caca)

* Después de tocar la basura

* Si tiene las manos visiblemente sucias o
engrasadas

¢Qué tipo de jabon debe usar?

Puede usar jabdén en barra o liquido para
lavarse las manos. Muchos lugares publicos
- proveen jabén liquido
‘.0 porque es mas facil y
fiaBON limpio compartirlo con
2., p .
@ losdemas. Los estudios
no han encontrado
ningun beneficio
adicional para la salud
cuando se usan jabones
antibacterianos en
comparacién con el
jabén comuin. Ambos
son igualmente eficaces para librarse de los

microbios. Sino hay aguay jabdn disponibles,
use un desinfectante de manos a base de
alcohol que contenga como minimo un 60 %
de alcohol.

Los estudios han
mostrado que
lavarse las manos
puede prevenir

1 decada 3

enfermedades
diarreicas 'y

1 decada D

infecciones
respiratorias,
como el resfriado
o la influenza

(gripe).
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Tipo De Reunion: ORDINARIA
Agencia: SINCELEJO Consecutivo 11
Fecha: 3/12/2025 Hora: Inici | 8:00 am | Final 8:40 am
0
Lugar de Reunién: | AGENCIA SINCELEJO
Lider dela ENYDIA HENRIQUEZ VERGARA
Reunion:
Asunto (S): Formalizar la educacién realizada por el equipo de enfermeria a los
usuarios en la agencia durante el mes de noviembre de 2025.

AGENDA
No. Tema Cargo Responsable
1 | Verificacion de asistentes a la reunion Enfermeria
2 | Planteamiento de la situacion y justificacion Enfermeria
3 Conclusiones Enfermeria
4 | Compromisos Enfermeria
No. COMPROMISOS ANTERIORES SIEf'CaZNO
1 | Realizar educacioén a todos los usuarios durante la consulta con
enfermeria con el tema: “PREVENCION DEL CANCER DE MAMA” X
2 | Recolectar firmas en los usuarios que participan en las socializaciones. X

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. VERIFICACION DE QUORUM:

Siendo la :00 am, del 3/12/2025, se reunen los funcionarios relacionados;
con el fin de formalizar la educacion a usuarios realizadas por enfermeria
durante el mes de NOVIEMBRE del afio en curso.

¢ Wendy Rios Ozuna (Coordinador médico)

e Enydia Henriquez (jefe de Enfermeria).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION Y JUSTIFICACION

La presente acta se realiza con el fin de dejar constancia expresa de la ejecucién de las
actividades educativas, realizadas por el equipo de enfermeria a los usuarios que asistieron
ala consultaenla IPS, durante el mes de NOVIEMBRE Como cumplimiento del cronograma
de actividades a usuarios 2025.

La educacion se realiza de varias formas, personalizada durante la consulta de cada
usuario; se brinda la informacion del tema o los temas programados para el mes, en este
caso “PREVENCION DE LA DIABETES Y MANEJO DE LA EDA”. en ocasiones cuando la
sala de espera se encuentra llena, se realiza educacion colectiva y en otros casos se realiza
de forma individual y personalizada durante las consultas.

Durante el mes de NOVIEMBRE se realiz6 educacion sobre importancia y técnica del
lavado de manos a todos los usuarios que ingresaron al programa; asi mismo, se educé
sobre importancia de la vacunacion, aplicaciéon de PPD, recomendaciones y cuidados a
todos los usuarios vacunados y a los que se les aplico PPD en la institucion.

3. CONCLUSIONES

Se deja evidencia en la historia clinica de enfermeria los temas socializados
en el mes; Como constancia de la educacion, se diligencia el formato “registro
de asistencia a actividades de atencién multidisciplinaria”, el cual es firmado
por los usuarios, asi mismo se firma en un formato diferente la educacion en
importancia y técnica del lavado de manos, educacién y recomendaciones
sobre vacunacién y aplicacion de PPD; estos se anexan como soporte en la
carpeta de capacitacién mensual de promocién y prevencién de enfermeria, la
cual se encuentra en el consultorio de enfermeria en un archivador, esta acta
se archiva en la carpeta digital “sistema de gestién asistencial” a la cual todo el
equipo Sincelejo tiene acceso, subcarpeta “Educacién a Usuarios”; asi mismo,
es necesario.

Los soportes de la asistencia y el folleto utilizado para la educacion se
encuentran en una carpeta ubicada en el archivador del consultorio de
enfermeria, llamada consolidado mensual capacitaciones promocion y
prevencion enfermeria.

Fecha Pr6xima Reunién: | 03/01/2026
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Compromisos / Decisiones Relevantes / Sugerencias/ Conclusiones

Tarea Responsable

I8 Realizar educacion a todos los usuarios
durante la consulta con enfermeria con el
tema: “IMPORTANCIA Y TECNICA DEL TOB%FELMAQERSE DE
LAVADO DE MANOS - USO DEL Enfermeria
PRESERVATIVO”
72 Recolectar firmas en los usuarios que . Continuo —
y N Enfermeria
participan en las socializaciones. Permanente
<P Realizar educacion sobre importancia y
recomendaciones en la aplicacion de .
. . . Continuo —
vacunas y PPD, diligenciar formato de Enfermeria P
. . ] : ermanente
asistencia y firma de los usuarios a los que
se les aplique PPD y vacunas
Z38 Realizar educacién sobre importancia y
técnica del lavado de manos a todos los . Continuo —
. . . Enfermeria
ingresos del mes y diligenciar el formato de Permanente
asistencia

Se dio por terminada la reunién siendo las 8:40 am, para mayor constancia se anexa a
esta acta correo electronico enviado a los colaboradores.

Asistentes
Nombre Cargo ‘ Institucion
Coordinadora Médico
Wendy Rios Ozuna uimiosalud .
’ i FLY

Jefe de Enfermeria
Enydia Henriquez Quimiosalud ;
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¢QUE ES LA DIARREA?

Es un aumento del nimero de las
deposiciones (generalmente mds de
3 al dia)

Las deposiciones se diferencian de
las usuales por ser mds liquidas,
presentando un aspecto que va
desde muy blandas (flojas,
aguadas) hasta pura agua, puede ir
acompafiadas también de vémitos,
dolor de estémago o fiebre. la
materia fecal puede tener olor
normal o fétido; o presentar

sangre.

Todas estas caracteristicas deben
observarse con cuidado para
contdrselas al médico.

CCUALES SON LAS CAUSA
DE LA DIARREA?

¢ La mds comin es la infeccién

intestinal por virus.

En segundo lugar, estdn las

bacterias y los pardsitos.

Perdida de la capacidad de

digerir la lactosa.

Alergia a ciertos alimentos.

Consumir productos en mal estado.

Por medicamentos, uso prolongado de
antibiéticos.

Por sustancias foxicas ingeridas.

Como consecuencia de la diarrea se
puede presentar deshidratacién, la cual
debe ser tratada con suero oral.

¢COMO SE ADMINISTRA EL SUERO
ORAL?

Darle a la persona con diarrea todo el

suero oral que pueda recibir, en especial

después de cada deposicién (a

tolerancia).

Administreselo en pequefias cantidades
y de forma frecuente, a sorbos
pequefios, pues el estémago estd muy
sensible y tiende a vomitar si se
administran cantidades mayores.

Si es un nifio, evite administrar el suero
en biberén, porque tendrd que usar
mayor volumen y la succién aumenta el
movimiento intestinal.

Puede administrar el suero oral a
temperatura ambiente o ligeramente
frio, pero no debe congelarlo para que no
pierda sus propiedades.

¢<LOS JUGOS Y LAS
GASEOSAS SON BUENOS
PARA LA DIARREA?
Los jugos muy azucarados y las
gaseosas tienden a provocar mds
diarrea y no contienen las sales
esenciales que se pierde con la
diarrea, por lo que no es
recomendable la ingestién de
estas bebidas.

<Y QUE HAY DE LAS

BEDIDAS HIDRATANTES
PARA DEPORTISTAS?

Las bebidas hidratantes o para
deportistas estdn disefiadas para
reemplazar las pérdidas de agua y
sales de la sudoracién, no para
sustituir lo que se pierde con la
diarrea. Por esa razén no se
recomienda su uso.

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES.

Consumir jugos de frutas sin leche
como: manzana, pera, guayaba,
zanahoria. Acompaiiada de galletas
tostadas crocantes o galletas de
sal. Asf mismo puede consumir pan
sin  levadura, tipo  drabe.
Ocasionalmente  gelatinas  sin
azdcar.

Una herramienta importante es el
consumo de té negro en infusién,
tomar dos tazas al dia con dos
gotas de limén

Consuma sopas con harina como:
papa, pldtano verde, ahuyama, o
arracacha. Ademds, consuma pocas
verduras y carne de res magra,
pollo sin piel o ternera. Sus
acompaiiamientos  pueden  ser
arroz blanco, sopas de fideos o
papillas. Como variacién puede
consumir puré de papa (solo papa
cocida).

@

3 ) {'
.
J N\ v

* Las normas generales son: no consumir
alimentos ricos en azicar, leche, ni
productos ldcteos. Mantenga la dieta y
el consumo de suero oral 24 horas
después que el paciente realice
deposiciones de consistencias normales.

<¢COMO PREPARAR EL SUERO ORAL
CASERO?

Lave sus manos con abundante agua y jabén.
Hierva suficiente agua y deje enfriar.

Mida 1 litro de agua (4 tazas de agua). Y
agregue 2 Cucharadas soperas de azdcar, 1
cucharadita de sal, revuelva y déjelo
tapado.

Este producto tiene una vida dtil de 24
horas, luego de este tiempo proceda a
realizar otra preparacién.

MANEJO DE LA
DIARREA

@UIMIOSALUD
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RECOMENDACIONES POST
VACUNACION

o No masajear.

No aplicar o untar ninguna clase
e de ungliento, crema o locion.

Llevar a la consulta siempre el
carnet de vacunas.

Asistir puntual alacita de
vacunacion.

o En caso de sintomas consulte
de manera inmediata a la
enfermera de vecunaclbn

ASISTEPUNTUALA TU
CITA DEVACUNACION

€5

[

i o o e
00000000

B QUIMTOSALUD
N5 VRoLUROWOS Qov
+u sawd

¢QUE SON LAS VACUNAS?

Se entiende por vacunas toda
preparacion destinada a generar
inmunidad contra una enfermedad,
estimulando la produccion de
anticuerpos.

Barranquilla (3  krA 47 # 79 -110
L 3182574969

Santa Marta 5 cauieu#21-96PiSO3Y 4

@UIMIOSALUD

LA VACUNACION
MEJORA SU
CALIDAD DE VIDA

L 3162815688
Valledupar ¢+ krA19#15-35
L 3175738094
:QUE EVENTOS ESPERADOS \WAVAVAYAURYAVILY)

PUEDO PRESENTAR POR
LA VACUNACION?

o

00000000

¢QUIENES DEBEN
VACUNARSE?

« Poblacion infantil menor de
10 afios del programa VIH.
« Poblacién infantil de 10
afios en adelante del
programa VIH.

- Mujeres gestantes que
necesitan la vacuna de
influenza a partir de la
semana 14 de gestacion.

« Adultos mayores del |
programa VIH. Sv

Salpullido Ddloro sensibilidad
luger de la

VACUNAS DISPONIBLES

VACUNAS

HEPATITIS B

¢POR QUE DEBO
VACUNARME?

Para reforzar miinmunidad.
Para protegerme contra los virus o

cepas que cambian,como la
antigripalanual.

Paraevitar

oms

HB; Puede prevenir la hebapatitis b.
NEUMOCOCO; Protege contra la
enfermedad neumocdécica.

INFLUENZA; Reduce la carga de influenza
severa.

IMPORTANCIA DEL
CARNET DE VACUNACION

« Eslarepresentacion cronolégica
de las vacunas.

En el carnet de vacuna se logra
evidenciar todas las vacunas
aplicadas.

En el carnet se encuentra
registrado cuando es tu proxima
cita de vacunacion.

* Esundocumento legal.
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LAVADO DE MANOS
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ijLos microbios estan en todas partes! Pueden
llegar a sus manos y a los objetos que toca a
lo largo de todo el dia. Lavarse las manos con
aguay jabén en momentos clave es una de las
medidas més importantes que puede tomar
para librarse de los microbios y evitar
transmitirlos a quienes lo rodean.

Lavarse las manos ayuda a p

Los i i pueden ipli en 4. Enjua las manos con agua corriente
algunos tipos de alimentos o bebidas y limpia.
alas

Los microbios de las manos sin
lavar pueden transferirse a otros
objetos, como las manijas de las
puertas, las mesas o los juguetes

y. luego, transferirse a las manos de otra
persona.

¢(Cudles laforma correcta de lavarse las
manos?

1.Mdjese las manos con agua corriente limpia
(tibia o fria) y enjabdnelas.

2. Frétese las manos con jabén, formando
espuma.

3. Frote todas las superficies, incluidos los
dedos, entre los dedos, debajo de las uias,
las palmas y el dorso de las manos. Siga
frotandose las manos por al menos 20

i por estas

Con frecuencia, las personas se
' tocan los ojos, la nariz y la boca sin
darse cuenta, y de ese modo
introducen microbios en el cuerpo.

Los microbios de las manos que
no se lavaron pueden llegar a los
alimentos y a las bebidas
cuando las personas los
preparan o los consumen.

&l ita un reloj? Tararee dos
veces la cancion “Cumpleanos feliz”.

Rl

5. Séquese las manos con una toalla limpia o
al aire.

¢Cuando debe lavarse las manos?
Lavarse las manos en cualquier momento del
dia puede ayudar a librarse de los microbios,
pero hay momentos clave cuando es mas
importante hacerlo.

* Antes, durante y después de preparar
alimentos

* Antes de comer
’
SEPAMOS CUANDO
LAVARNOS LAS MANOS

o
ok
st

it ooy,
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NG

* Antes y después de atender a alguien que
esté enfermo

e Antes y después de tratar heridas o
cortaduras

microbios. Sino hay aguay jabon disponibles,
use un desinfectante de manos a base de
alcohol que contenga como minimo un 60 %
dealcohol.

* Después de ir al baflo, cambiar pafales o
limpiar a un nifio que haya ido al bafo

« Después de sonarse la nariz, toser o
estornudar

* Después de tocar un animal, comida o
bocadillos para animales, jaulas o heces de
animales (caca)

« Después de tocar la basura

* Si tiene las manos visiblemente sucias o
engrasadas

¢Qué tipo de jabén debe usar?

Puede usar jabén en barra o liquido para
lavarse las manos. Muchos lugares publicos
. proveen jabén liquido
‘;' porque es mas facil y
limpio compartirlo con

e*  los demés. Los estudios

no han encontrado

ningun beneficio

adicional para la salud

cuando se usan jabones

antibacterianos en

comparacion con el

jabén comuin. Ambos

son igualmente eficaces para librarse de los

Los estudios han
mostrado que
lavarse las manos
puede prevenir

1 de cada 3
" enfermedades
~ diarreicasy

infecciones
respiratorias,
como el resfriado
o la influenza

(gripe).
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