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OBJETIVO

Psicoeducar y sensibilizar a los usuarios que reciben atencién en
QUIMIOSALUD con relacién al uso de preservativos y generalidades
sobre ITS.

DESARROLLO

Se realiza psicoeducacién con 96 usuarios de la agencia
QUIMIOSALUD S.AS. San Andrés, se logra proporcionar la
informacion de manera presencial al total de los usuarios que se citaron
en la agencia y que se atendiera de manera domiciliaria o por tele
consulta con aprobacién de su EPS. Donde se habla sobre que es un
preservativo (conddn), sus tipos, finalidad de la entrega mensual
(prevencion) e instrucciones de uso.

A su vez se, se sensibiliza sobre los posibles riesgos del no uso del
mismo (infecciones de transmision sexual: VIH/Sida, VPH (Virus del
papiloma humano), gonorrea, sifilis, entre ofros; asi como de
embarazos no deseados.

Esta actividad estuvo dirigida a pacientes activos de las EPS vinculadas
a la IPS QUIMIOSALUD S.A.S. en San Andrés, que incluyen: Nueva
EPS (91), IPS de la Costa - Sanidad Militar (2), Fiduprevisora (3) y
Compensar (0).

RECURSOS UTILIZADOS

» Llamadas telefénicas.
> Folleto.

FIRMA DEL FACILITADOR: | < Plonny Ruoces:




2. Introducir lo mas posible

3. Ayudese del dedo medlo y empuje
el preservativo hacia arriba, este no
debe retorcerse.

4. Durante el acto sexual guiar al
pene dentro del preservativo.

5. Para retirarlo apretar y retorcer el
aro externo, jalar del mlsmo y echar
al basurero. ;

Consejos para el uso del
preservativo

» Poner el conddn a la pareja puede ser
parte de la relacion sexual. Asi no es
una interrupcion de esta.

*No usar en carteras ni en sitios
himedos o donde haya extremo calor

e Utilizar el condén no es signo de
desconfianza sino una manera de ser
responsable, cuidarse a si mismo y a su
pareja.

RIESGOS

VIH se transmite por relaciones
sexuales en las que no se usan
preservativos (condones). Es el medio
de proteccién mas importante contra el
VIH/SIDA y otras ETS

RELACIONES ANALES (por el recto) sin preservativo
® @ ® Riesgo muy alto
para la mujer y el homore, sin eyaculacion

B Proteccion:
preservativo/condan y bastante lubricante

RELAciON VAGINAL sin preservativo/condén

@ @0 Alto riesgo

para la mujer y el hombre, sin eyaculacion
# Proteccion:

Preservativo (0 Femidom®*)

RELACION ORAL (por la boca) sin proteccién

® OO Hay riesgo

B Proteccion: {No eyacule en la boca!

iNo trague el semen eyaculado!

" No debe satisfacer sexualmente a una mujer durante su
menstruacion.

CONSUMO DE DROGAS

Cuando se comparten jeringuillas ¥ agujas para el con-
sumo de drogas.

® @ ® Riesgo muy alto

B Proteccidn: utilice instrumentos de inyeccicn lim-
pios (jeringuilla, aguja, filtro, algoddn, cuchara, agual;

no comparta los instrumentos de inyeccion.

Sin estas medidas de proteccion, Ud. corre, ademds, un
riesgo elevado de contagiarse del peligroso virus de la
hepatitis C (VHC}.

UIMIOSALUD"

gjoramos Calidad de Vi

USO ADECUADO
DEL PRESERVATIVO



¢QUE ES EL
PRESERVATIVO?

Preservativo masculino: Es una funda
fina que se adapta al pene en ereccion y
suele llevar en su extremo distal (cerrado)
un pequefio reservorio que sirve de
depdsito del semen tras la eyaculacién y
previene su rotura. A la vez que forma
una barrera que impide que el semen,
conteniendo sus espermatozoides, pase
a la vagina, también sirve para prevenir el
contagio de enfermedades de
transmision sexual, evitando el contacto
directo entre el pene y la vagina

Preservativo femenino: Consiste en una
funda transparente de nitrilo, con dos
anillos flexibles en ambos extremos, uno
en el interior que permite la colocacion
dentro de la vagina y otro de un diametro
mas grande que permanecerd en el
exterior de la vagina cubriendo los
genitales externos de la mujer (labios
mayores y menores, clitoris). La
utilizacién del preservativo femenino no
es dificil, pero requiere una cierta
practica, la cual podra adquirirse
rapidamente.

¢{COMO USARLO?
Preservativo masculino:

1. verifica que la fecha de
vencimiento este al dia y Asegurate
que el condon tenga aire en su
centro =

2. Abrelo por las ranuras con la
yema de los dedos. Nunca con los
dientes

3. Aprieta la punta del condodn
mientras lo ponen en la cabeza del
pene, para evitar que quede aire.

le—

4. Desenrolla el condén hastala base
del pene

5. Una vez haya eyaculado, retira el
condén con papel higiénico,
sujetandolo desde la base para evitar
gue el semen se derrame.

6. Bota el condéon a la basura
envuelto en papel higiénico

oy

-

Preservativo femenino:

1. Frotar el preservativo para
esparcir el lubricante. go apretar
el aro superior




, REGISTRO DE ASISTENCIA CODIGO: SAM TR0
UIMIOSALUD™ ACTIVIDADES EDUCATIVAS DE ATENCION Moy
P ST MULTIDISCIPLINARIA Hoja 1 do 1
Fecha {\‘Q‘t \ 2eLS Agencia: [N MIS
D C 112362999 |n//e; -
Y. 2.8 Y5 B0EE0 |V |eps Defenanbe (e
\C_ . @ - YO - e$2~ la N3.63 N N}%QS me:é ‘%\/A
2 7. H, 8154254 [N leps e rardol Fr—7"
o J - 4 .
R C6. 15.242 ge9N {eps e Erarde (elsfn o
3.8 m 19,2 9056 De i -
2. .6.8- _ m2up3de
S-D. .0 10226 B
oL B 409651
5.0 1O 1423.608 634 | AJJ i,
/
D. 1 s X669 |Nleps D ool AP A
6. .0 1068660278 | NIEPS e Cinando I fusmNg STMT
Nombre del funcionario que realiza la actividad: S-(—QJ[{?L\,M i @ Cargo: Pfl Coa s
1 A — g



o REGISTRO DE ASISTENCIA o SO GAATR U508

UIMIOSALUD™ ACTIVIDADES EDUCATIVAS DE ATENCION™ 250612090

e Gl MULTIDISCIPLINARIA Hoja 1 de 1

Fecha: /QLD(\\\ 2SS - Agencia: Sfx’\ (wiﬁ §
RR Cp . ,
0.4.8 Y 1123 632.08 /. Nlép'.’j 2 @.
€ 2T B.602.802_|Nlep>  pele ,ﬁ

o f
BH-p - 18.006¢32 | N leps  DeLrnanch h “n /]
T6.P. Hezeszermyleos P2 nardels )
Tv.l < 1.420.960-6% 5|\ &P <Q,@Qnam£m}%7//,(@4/‘/ L
Mr. B. S 16 . 011 545, | N /c—:—p-s O fesmanda, Hit@r) Rent- L
v. £ e R [8.010.31 4\5\6595 D2 fetnandont A
Adec A Vase.02 | N[€DS pe Einandds =V
4. 0. M. 18.002296 |N\eps - Wy
RC R 314203 | NlEpS 2
E. D P 25.32.284 | N 16196 ’D?,(%(mﬂo(o K EHC 2 P
Nombre de! funcionario que realiza la actividad: f %Oﬂql 8 Cargo: ?h o ‘L&Faulq




REGISTRO DE ASISTENCIA

CODIGO: GAA-FR-030-3

IMIOSALUD™ ACTIVIDADES EDUCATIVAS DE ATENCION Yeeons e
— MULTIDISCIPLINARIA o
Fecha Abr\ | >0 s Agencia:

nificacion

mémndca g

R.A. 1123 626 50N

D. ). A, 402190016 (Nleps  (Bp Buan,

N. L.&. 909e09./80] Nlegs oa%maﬁ? A B g,
S HoH. 15294551 | Neps Dperardoy ¢ G e
FAZL 33756 U8 | Nlegs e inondin € R 7 Lo
WA .B.G. 1123626664 \G:xr Rvrda b e 18 3.
.S . T A8 00N epsS W foinandhy <t
G0 A roces.eshleps pefomrd (9=

h. L. . 8533982 Ne@s o2 fxnardeL N SRR
D, 5. P Q. oc0 Y4& Nle'i?s &M;(\fﬁl% 7L'
Vd. ¥ 250992 |wlgos e emands %
Ho.m R B.osgzeeN|eps D2 feinanciol g

Nombre del funcionario que realiza la actividad: S—\QO ek g

Cargo: PS\CQ (@%Lq




UIMIOSALUD™

eXordnnssh Calided de Vida

REGISTRO DE ASISTENCIA e
ACTIVIDADES EDUCATIVAS DE ATENCION 250612024
MULTIDISCIPLINARIA Hoja 1 de 1

CODIGQ: GAA-FR-030-3

—F\bnl 2025
AL

=
=N

-

45505544 nlEps e  Grnandh | %
15242499 | Nfeps D2 inand i

50

D,

109G .BEE,

NieO%

a%mmé&mmw

X1.154.0l

N ‘6115 DR leraedion A

Dl

=SSN
O P 5

¢

©. (5.242.04F N lepﬁ Q)r%:rom&;/gz/i/ &J
. O 0225¢.390 ileps olernardd offprrr ™™
C. /1;} B oey ses| M e pelemandhiC IR/ SaLé S

Mr3e3gast |Nlemss ﬂﬂ@rrordz

\

HE.08665 | N @6-1'@3

{jszeﬂl(}ﬁéﬁ?:ﬁ/ﬂaﬂmsf

O
o

A Y

1423623629

Nieps Do lenandy, Jess 8s_—

HH O P
o PRI

(>
™

18.608120 Nlﬁbj Dﬂémm@)} i(\f’“

1.6.

4923 622.146

N €08 p Cinand Fb e & -

Nombre del funcionario que realiza la actividad: IS-\Q@ f\q %

Cargo: ys1cotog g




N REGISTRO DE ASISTENCIA 3_°°'G°= SARTRO%03
UIMIOSALUD™ ACTIVIDADES EDUCATIVAS DE ATENCION b by
A MULTIDISCIPLINARIA Hoja 1 de 1
Fecha \\le > 09S Agencia: | < M 3
_Tema US SQJWQM) b4 OW (S

M.A. Hq, L. qo.éiqz.q;la N/Gios e lemnandl /8

£ & .M hoo9253008 N/e—z'ﬁs De.@mnclofw

A.D. P R, (00666897/ A//E’/PJ rff@f?zmo% L e S
NoL.O 1006366631_W) Eps P foumctol4 ZHE_
Decc 2 112159 @51 N s DX prgnatose Deargat
C.P. £ 15.06Q 50> Mép% D Lo % :
M. A S, P 40928.93% | Nleps az@mo@%{fag@&gm P.
A H.A .0 ID.2¢7 32
J.6.5.D. 5.242.990 ' ' ’
. 2.3 A 1052062.473

Do .pP R 1.001.994.020 |1

fTDct 123624143

Nombre del funcionario que realiza la actividag: S\M\/\O\(V\Q




