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dQUE ES EL. AUTOEXAMEN DE MAMAS?

Un autoexamen mamario es uh control gue podrd realizar
usted misima para saber si tiene alguha clase de bulto, de
protuberanCia © alguna irregularidad en sus pechos, este
implica examinar exhaustivamente sus pechos.

iPOR QUE DEBEN REALIZARSE AUTOEXAMENES
MAMARIOS?

Realizarse el autoexamen mamarioc es Uha tarea
extremadamente importante que la ayudara a gozar de
un estilo de vida saho ¥ saludable. [Los examenes mamarios
realizados de manera periodica Y apropiadamente pueden
ayudarla a detectar signos de lesiones compatibles Coh
cancer de mamas.

SIGNOS DE ALARMA




iCOMO REALIZAR EL. AUTOEXAMEN?

Practicalo sin falta una vez al tes 10 dias antes o 10 dias
después de tu periodo, si estas en edad menopausiCa escoge un
dia fijo. 4 minutos que pueden salvar tu Vida.

Con |os brazos abajo, Filate 8 alguna de tus mamas esta

defortnada, Si hay Cambios en €| color o si el pezdn esta
ripcviadn o hiindido

Coloca as mahos eh las Caderas ¥ presiona
Firmemente, ihclinate un poco haCia adelahte v
busca alguno de [0s Cambios mencionados.

Ahora observa los Cambios en {08
brazos extendidos, hacia arriba.

De pie con uha maho detras de la Cabeza, explora toda la
mama con movimientos cirCulares, empezando por |3 axila
hasta terminar el pezon

Efectla todas las maniobras anteriores, pero

ahora acostada ¥ coh uha almchada bajo 13
achalrda

Terming tu exploracion apretando
el pezon ¥ observa si hay salida de
lfquido anortal.







El cuello uterino est
ubicado en la parte
inferior de! (tero

0 matrfz, conecta

el dtero con la vagina.

Ea  El cancer se desar rolla por eIPH Es un examen senolllo para deteot A
i VII‘US del Papiloma Humano (V )_ tempranamente células mahgna
Queselransmiteatravés el cuello dei u‘[ero
de relaCiones sexuales N . e

. ;'Hazte la c:tbroglé después cie lés 253 af0s y tarﬁblen R ":;:ﬁ . : ' L :.f'
o a prueha. del ADN-VPH si tienes: mas de 30.. - ﬁ B ESTOSEXAMENES SRR R
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