AUTOCUIDADO

Es el cuidado que una persona realiza
para promover su propio
bienestar fisico, mental
y emocional.

ACTIVIDADES
DE AUTOCUIDADO
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El autocuidado es esencial para mantener un
estilo de vida equilibrado y saludable.
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Nombre del funcionario que realiza la actividad: Belkis Galiana Zuiiga Cargo TRABAJO SOC\AL B




