
CHARLA ACTIVIDADES A
~tflMUOSaLUo~ EDUCATIVAS USUARIOS

. AGENCIA SAN

ANDRÉS
ISLAS

RESPONSABLE: Stephanny Burgos Vásquez- FECHA: HORA:
Psicologa Noviembre 10:00

de 2025 a.m.
OBJETIVO

Psicoeducar y sensibilizar a los usuarios atendidos en QUIMIOSALUD sobre la salud
mental, desde un enfoque diferencial y libre de estigma.

DESARROLLO
Se realizó una jornada de psicoeducación con 97 usuarios de la agencia QUIMIOSALUD
SAS. San Andrés. La información fue brindada de manera presencial a los usuarios
citados en la agencia y, en los casos requeridos, también a quienes recibieron atención
domiciliaria o por teleconsulta, con aprobación de su EPS.

Durante la actividad se socializaron medidas para promover el bienestar y la calidad de
vida, así como estrategias para el afrontamiento de situaciones difíciles. Se enfatizó en la
importancia de disminuir inequidades y garantizar el goce efectivo de derechos,
independientemente de las condiciones psicosociales o económicas de cada usuario.

Asimismo, se sensibilizó sobre la relevancia del cuidado emocional, la búsqueda oportuna
de ayuda y la reducción del estigma asociado a la salud mental.

Esta actividad estuvo dirigida a pacientes activos de las EPS vinculadas a la IPS
QUIMIOSALUD S.A.S. en San Andrés, que incluyen: Nueva EPS (92), IPS de la Costa -

Sanidad Militar (2), Fiduprevisora (3) y Compensar (O).
RECURSOS UTILIZADOS

> Llamadas telefónicas.
> Folleto.

FIRMA DEL FACILITADOR:



SALUD MENTAL
DESDE UN EN FOQUE

D~FERENCIALY UBRE DE
ESTIG MA0

Agencia San Andrés
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U~M~OSALUD
Mejorarnos su Caildad de Vida

Marca distintiva que establece una
demarcación entre la persona estigmatizada y
otros individuos, que atribuyen características
negativas a esa persona. El estigma asociado
con las enfermedades mentales
conduce
socia les
afectada.

¿Qué es el
Estigma en Salud
Mental?

—
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a menudo
a la exclusión y la discriminación

y crea una carga más para la persona



Palabras relacionadas con ESTIGMA

1,Marca o señal en el
2.Desdoro: Menosca

el prestigio.

cuerpo.
en la reputación o

3.Afrenta:
resulta de

rguenza y deshonor que
algún dicho o hecho.

4.Mala Fama

bo
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TIPOS DE ESTIGMAS

Persona Estigmatizada
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