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HABITOS DE
AUTOCUIDADO

Actividades como 5]
ejercicio fisico:
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Pueden ayudar a 0 =
combatir el estrés, la j'*i 79 4
depresién, etc. Al final, |
la mente y cuerpo van S
de la mano.

Descansar bien:

Tener un tiempo para ti
que sea de calidad y
reparador. Para la mente
descansar es importante.

Tener una vida social

tranquila: , m _ ‘”

manteniendo
contacto con los
amigos, familiares,etc.

Viviendo en armonia “{ /‘

con las personasy ‘
o !
T —-—
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Reservar momentos
para realizar un hobby:

Leer un libro, ir al cine, dar

A — : :
4 un paseo. La vida esta llena
., : de rutinas y obligaciones,
- PN por eso lo importante es

/= valorar los momentos
contigo mismo.



DERECHO A

J LA SALUD
o+

PRINCIPIOS BASICOS

@

Mejoramos su Calidad de Vida

“El derecho a la salud es el derecho
de todas las personas a gozar del mas
alto nivel posible de bienestar fisico

y méntal” OMS/ONU

&

UNIVERSALIDAD ACCESIBILIDAD EQUIDAD CALIDAD

OBLIGACIONES DEL ESTADO

f— Garantizar acceso a serviclos

e de salud.

Proveer medicamenntos esenciales

Promover prevencion
y educacion en salud

Mas de 70 constituciones en el mundo
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IMIOSALUD CARTELERA INFORMATIV

gjoramos su Calidad de Vida
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POLITICA DE PARTICIPACION
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ENFOQUE DIFERENCIAL
EN SALUD

PRINCIPIOS A NIVEL
ORGANIZACIONAL
Eqguidad
m brindar mas a @@® Ambiente
quienes mas [0 wl‘ laboral sano
necesitan

respetar las

diferencias culturales,

Inclusion
soclales, de genero
respetar las 0 etarias

diferenclas culturales,

sociales, de genero .' Accesibilidad

0 etarias eliminar barreras

Interculturalidad gendaiics
_ economicas,culturales
valorar y articular o fisicas

los saberes tradicionales
y comunitarios con la
medicina moderna

GRUPOS POBLACIONALES PRIORITARIOS

Ninos y ninas Poblacion LGBTIQ+
vacunacion, nutricion acceso sin discriminacion,
control de crecimiento atencion a necesidades
5 especificas
n Adolescentes y jovenes

salud sexual y reproductiva, Puedos ipdigenas
prevéncion dé consumo y comunidades

de sustancias afrodescendientes

Mujeres @ ® Personas en situacion
atencion en embarazo, de discapacidad
parto, violencla de género, atencion aecesible y adaota
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e U . DE SALUD
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¢ Qué es la Participacion
Social en Salud?

Es la intervencion de los
ciudadanos en la toma de
decisiones sobre el manejo de
recursos, programas y <\
actividades que involucran a la
comunidad.
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POLITICA DE PARTICIPACION

DE SALUD

(RESOLUCION 2083/2017)

¢ Coémo hacer parte de los espacios
de Participacion Social en Salud?

« Servicio de Atencion a la
Comunidad (SAC)

« Sistema de atencion a los
usuarios (SIAU)

« Comité de Participacion
Comunitaria (COPACOQO)

« Asociacion de usuarios

« Comité de ética
hospitalaria

« Comité de Etica
Hospitalaria

« Veedurias ciudadanas en
Salud




POLITICA DE PARTICIPACION
DE SALUD

(RESOLUCION 2063/2017)

Genera herramientas para
el acceso al conocimiento.

. Qué estrategias se
utilizan para implementar

la Politica de COMUNICACION
Participacion en Salud? '

Interaccion de actores para
garantizar el acceso.

% GESTION

Condiciones operativas
para la Participacion.




POLITICA DE PARTICIPACION
DE SALUD

(RESOLUCION 2063/2017)

¢ Qué beneficios tiene para los
ciudadanos la Politica de
Participaciéon Social en Salud?

Permite que como ciudadanos,
tengamos un instrumento legal
para exigir nuestra participacion en
la toma de decisiones y ejercer
control a los recursos y actores del

sistema de salud.
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UiIMIOSALUD Cuknes SoOmos MUastros Servicios

UIMIOSALUD

Muagstros Madicos

Mugstros Lsuanos

Contactanos



POLITICA DE PARTICIPACION
SOCIAL EN SALUD

RESOLUCION 2063 DE 2017

¢Qué es?

Norma que adopta la Politica de
Participacion Social en Salud (PPSS)
Busca que la comunidad participe
en la gestion, control y vigilancia
del sistema de salud.

Responsables

. Ministerio de Salud
— coordinacion y

= asiStencia tecnica

Entidades
territoriales

— implementacion
y acompanamiento
a comunidades

¢

Fases

Ano 1 Ano 2 en
— planes de accion adelante

(metas, indicadores, — evaluacion
recursos) y actualizacion

Monitoreo y Control Sopartelegal

Sispro Ley 1438 de 2011
—> seguimiento Ley Estatutaria
de informacion 1751 de 2015

‘.2" Superintendencia Ley 1757 de 2015
fi—="\
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A NIVEL PERSONAL

E;] Organizar el tiempo
@

® Pausas activas

& Respiracion

M\ y relajacion
PN

Habitos
saludables

&

® Desconexion digital

PREVENCION DEL ESTRES LABORAL

A NIVEL ORGANIZACIONAL
@ Ambiente laboral sano

Distribucion equitativa
de la carga laboral

Capacitacion en manejo
del estrés y resolucion
de conflictos

@ Flexibilidad laboral

Reconocimiento
y motivacion




< i Mi estado .
==’ Justo ahora *
. 2 POLITICA DE PARTICIPACION -

DE SALUD

(RESOLUCION 2063/2017)

¢ Que es la Participacion
Social en Salud?

Es |la intervencion de los

ciudadanos en la toma de
decisiones sobre el manejo de
recursos, programasy
actividades que involucran a la
comunidad.



Mi estado
Justo ahora

. Como hacer parte de los espacios
de Participacion Social en Salud?

==
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Servicio de Atencion a la
Comunidad (SAC)

Sistema de atencion a los
usuanos (SIAU)

Comitée de Participacion
Comunitana (COPACO)

Asoclacion de usuarios

Comité de ética
hospitalaria

Comiteé de Etica
Hospitalaria

Veedurias ciudadanas en
Salud
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