
 NO TE DEJES LLEVAR!!!!!! 

MANTEN  UNA ACTITUD 

POSITIVA. 

 

 “ES UN ESTADO DE 

COMPLETO DE BIENESTAR 

FÍSICO, MENTAL 

Y SOCIAL” 



 

ESTILO DE VIDA SALUDABLE 

 

HACE REFERENCIA A UN CON-
JUNTO DE COMPORTAMIENTOES 
O ACTITUDES COTIDIANAS QUE 
REALIZAN LAS PERSONAS PARA 
MENTENER NSU CUERPO Y MENTE 
DE UNA MANERA ADECUADA 
 
 

 ESTOS Y OTROS HABITOS NOS 
AYUDAN A GARANTIZAR  UNA VI-
DA MEJOR Y MAS PROLONGADA. 

 

 

ESTO INCLUYE UNA DIETA BA-
LANCEADA  

RELIZAR ACTIVIDADES DEPORTI-
VAS 

 COLOCARSE METAS EN LA VIDA 

MANTENER UNA CONVIVENCIA 
SANA Y TOLERANTE 

TENER ACCESO A LA SEGURIDAD 
SOCIAL 

AUTOCUIDADO E HIGIENE COR-
PORAL, AUTOCONOCIMIENTO Y 
SU AUTOESTIMA PARA VIVIR ME-
JOR 

 

DORMIR CONTRIBUYE POR QUE 
PROPORCIONA DESCA NZO  Y RE-

CARGA DE ENERGIA 

 

 

 

 

 

 

SI TRABAJA MANTENER ESTE SITIO 
ARREGLADO 

SEGUIR RECOMENDACIONES  E  IN-
DICACIONES  DE SU MEDICO TRA-
TANTE. 

 

 

 

 

TOMAR ABUNDANTE AGUA  ES BENE-

FICIOSO PARA LA SALUD Y EL BIE-

NESTAR. 

 

 

 

 

 


