
 

 

 

El lavado de manos puede 
prevenir 1 de cada 

3 enfermedades diarreicas y 1 
de cada 5 infecciones 

respiratorias, como el resfriado 
o la influenza. 

 

 

El lavado de manos es una 
manera fácil, barata y eficaz de 

prevenir la propagación de 
microbios y mantener sanos a 

los niños y a los adultos. 
Cuando su familia está sana, no 
tiene que preocuparse por ir a 
la escuela, al trabajo o a otras 

actividades.  
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El procedimiento debe durar 

entre 40 y 60 segundos. 

 

 

 

 

 

 

Lavarse las manos  

con jabón elimina  

los microbios de  

las manos. Esto ayu-

da a prevenir  

múltiples infecciones. 

Las personas se tocan los ojos, la 

nariz y la boca sin darse cuenta.  

Los microbios pueden llegar a los 

alimentos y las bebidas cuando las 

personas los preparan o los consu-

men.  

Los microbios pueden transferir-

se a otros objetos, como pasamanos, 

mesas y mesones, o juguetes y, luego, 

transferirse a las manos de otra per-

sona. 

Por lo tanto, eliminar los microbios 

mediante el lavado de manos ayu-

da a prevenir la diarrea y las infeccio-

nes respiratorias y podría incluso 

ayudar a prevenir infecciones en la 

piel y los ojos. 

En los servicios de salud el lavado de 

manos es indispensable y debe reali-

zarse especialmente en  

5 momentos 


