Ellavado de manos puede
prevenir 1 de cada
3 enfermedades diarreicas y 1
de cada 5 infecciones
respiratorias, como el resfriado
o lainfluenza.

El lavado de manos es ur
manera facil, baratay eficaz de
prevenir la propagacion de
microbios y mantener sanos a
los nifios y a los adultos.
Cuando su familia esta sana, no
tiene que preocuparse porira
la escuela, al trabajo o a otras
actividades.
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Barranquilla

INFECTOLOGIA
Carrera 47 # 79 - 110
Teléfono 309-3077

LY

INFECTOLOGIA
Carrera 17 #17 - 41
Teléfono 2817622

Lo

INFECTOLOGIA Y
ONCOLOGIA
Calle 10 #10 - 20
Teléfono 7292637

€a

ONCOLOGIA
Calle 14 # 26 - 26
Teléfono 4351839

Q

INFECTOLOGIA Y
ONCOLOGIA
Ternera Calle Real # 85 - 12
Teléfono 6631615

€a

Santa Marta

INFECTOLOGIA
Calle 14 # 21- 96, piso 3 y 4
Teléfono 4394354

R

San Andrés

INFECTOLOGIA
Calle 4 # 16 - 61
Teléfono 5128606

Vo

Valledupar

INFECTOLOGIA
Carrera 19 # 15 - 35
Teléfono 580 12 42
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Lavarse laS manos

Mejoramos
su calidad

de vida.




IMPORTANCIA e l
LAVADO DE MANO /

Lavarse las manos
con jabon elimina
los microbios de

las manos. Esto ayu-
da a prevenir

multiples infecciones‘

RECORDEMOS QUE...

/ Las personas se tocan los ojos, la
nariz y la boca sin darse cuenta.

Los microbios pueden llegar a los
alimentos y las bebidas cuando las
personas los preparan o los consu-
men.

8 Los microbios pueden transferir-
se a otros objetos, como pasamanos,
mesas y mesones, o juguetes y, luego,
transferirse a las manos de otra per-
sona.

z Por lo tanto, eliminar los microbios
mediante el lavado de manos ayu-
da a prevenir la diarrea y las infeccio-
nes respiratorias y podria incluso
ayudar a prevenir infecciones en la

piel y los ojos.
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Técnica correcta de ¢ w

El procedimiento debe durar
entre 40 y 60 segundos.

Mdéjese las manos con agua
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Apliquese suficiente
cantidad de jabon en las
manos
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Frotese las palmas de
las manos entre si

Frotese la palma de la mano Frotese las palmas de las
derecha contra el dorso de la manos entre si, con los dedos
mano izquierda entrelazando entrelazados

los dedos y viceversa
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Frétese el dorso de los dedos  Frotese con un movimiento de
de uno mano con la palma de  rotacién el pulgar izquierdo
la mano opuestas, agarrandose atrapandolo con la mano
los dedos derecha y viceversa

\[Lavado de ManoS\ g
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Frotese la punta de los dedos Frotese con un movimiento de
de la mano derecha contra la rotacién ambas mufiecas
palma de la mano izquierda,

haciendo un movimiento de
rotacién y viceversa
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Enjuaguese las manos en su Séquese las manos cuidadosa-
totalidad con agua mente con papel o toalla

En los servicios de salud el lavado de
manos es indispensable y debe reali-
zarse especialmente en

5 momentos
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